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Lubos Tyller

vedouci provozu stravovdni

\/déen/'érendfi Kolonddy,
rdd bych vds touto cestou sezndmil
s novinkamiv systému stravovdni.

V Lécebnych ldznich Bohdane¢ mdme pét
jidelen s celkovou kapacitou 300 mist u stolu.
Séfkuchar se svym tymem zde denné vydd
kolem 1700 jidel. Doposud se klienti ve vsech
nasich jidelndch stravovali ve dvou sméndch,
ale od kvétna je tomu jinak.

Pro klienty s vybérovou stravou na
jidelndch D a E jsme systém smén zrusili.
Snidané se poddvd od 7.15 do 9.30, obéd
od 11.20do 13.30 a vecefe od 17.10 do
18.30. Klienti s vybérovou stravou mohou
prijit kdykoliv v tomto casovém rozmezi
podle svého uvdzeni, pro klienty se zdkladni
stravou na ostatnich jidelndch zdstdvd reZzim
stravovdni ve dvou sméndch. Timto krokem
jsme vysli vstiic poZzadavkiam nasich klientd,
jejichZ pripominky k dosavadnimu systému
vybérové stravy se opakované objevovaly
v dotaznicich spokojenosti AskNow.

Dalsi novinkou ve vybérové stravé je
rozsiteni nabidky vybéru obédu a veceri
ze tff jidel na Ctyti. V nasi kuchyni vatime
z lokdinich surovin, v nabidce klienti
naleznou i napfiklad kapra z bohdanecskych
rybniki a mnoho krajovych specialit.

Tésim se na vasi ndvstévu a preji dobrou
chut! -

Vistava fotografii

' N

kulturniho pohledu byla stfeda 5. kvétna pro bohdanelské 1dzné vyznamnym
dnem. Odpoledne se zde konala verniséz fotografii Markéty Kratochvilové, navecer
ve spolecenském séle koncertovala jazz rockové a art rockové skupina Jazz Q Martina Kra-
tochvfla. Vystavu nékolika desitek snimkd ze zahrani¢nich cest, kterou uved| renomovany
Cesky fotograf Jan Hnizdo, je mozné shlédnout do 22. ¢ervence a rozhodné si ji nenechte
ujit. Rozhovor s autorkou fotografif pfindsime uvnitf listu.

Darujte zdravi

Rozdévejte radost darkovymi poukazy
z Lécebnych ldzni Bohdanec. Poukéaz-
ky jsou idedlnim darkem pro vase bliz-
ké, pratele nebo kolegy k narozenindm,
svatku, k rlznym vyro¢im nebo jen tak,
pro radost. Mohou byt také odménou
pro vase zameéstnance. Darovat muzete
bud konkrétni pobyt ¢i proceduru, anebo
poukaz v ur¢ité nominalni hodnoté, pri-
¢emz si obdarovany vybere sluzby v od-
povidajici cené sdm. Darkové poukazy
pro vas pfipravujeme v darkovém designu

BAHDANEC

webovych strankach, kde konkrétni po-

a Ize na né napsat jména obdarovanych. ukaz mUZete rovnou objednat.

Veskeré informace naleznete na nasich  www.llb.cz/darkove-poukazy -
I 4
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Novy systéem stravovani
pro samoplatce

P

ldzenském pavilonu Jubilejni se
nachdzi pét moderné vybavenych
jidelen, ve kterych se stravuji nasi
klienti z fad pojisténecké i samoplatec-
ké klientely. Podavaji se zde snidané,
obédy i vecefe. V nabidce je zakladni
nebo vybérové strava a rlizné druhy diet.
U klientl s vybérovou stravou doslo od
1. kvétna 2019 ke zméné. Doposud do-
chézeli na stravovani ve dvou sménach,
nové byly smény zruseny a klienti mo-
hou prijit do jidelen kdykoliv v ur¢eném
¢asovém rozmez{. Tato zména by méla
pfispét ke zvyseni komfortu pobytl
v nasich laznich. L

Snidané

7.15-9.30 hodin

- bufetovy zpUsob (Siroky sortiment stu-
denych a teplych pokrmd, ovoce, zelenina,
ceredlie, teplé a studené napoje)

Obéd

11.20 - 13.30 hodin

— servirovany, vybérem ze tfi menu, ovocny
a zeleninovy bufet, teplé a studené ndpoje

Vecere

17.10 - 18.30 hodin

— servirovang, vybérem ze tff menu, ovocny
a zeleninovy bufet, teplé a studené népoje

Vjherci soutéze
122. Otevirani lazenskeé sezony

ékujeme viem névstévniklim 122. Otevirdnf 1dzenské sezdny, které se konalo v sobotu

18. kvétna za Ucast a navstévu nasich lazni. Nize je uveden seznam vyhercl soutéze,
kde hlavnfvyhrou byl pobyt pro dvé osoby do nasich sesterskych lazni Teplice nad Be¢vou
a dalsi ceny. Doufédme, Ze se vém akce libila. Dalsi ro¢nik je naplanovany na 23. 5. 2020.

Vyherci soutéze:

Hlavni cena:

Lazensky pobyt pro dvé osoby
do Lazni Teplice nad Be¢vou — Alena Do-
lezalova, Ceské Libchavy

Dalsi ceny:

= balicek procedur Ochutnejte nase
lazné - lveta Magkové, Caslav

= koupel ,Barevna harmonie”, proce-
dura ,Kondukéni termoterapie” — Petr
Vozenilek, Hrochtv Tynec

= pét vstupl do solné jeskyné - Dana
Vebrova, Hnatnice

= Wellness prisadova koupel s aroma-
tickou bylinnou soli dle vlastniho vy-
béru - Jan Funda, Chvaletice

= darkova taska - Vlasta Vyplerova, Hra-
dec Kralové; Jitka Sykackova, Recany nad
Labem; Magda Baldzov4, Hradec Krélové;
Helena Kankova, Tremosnice; Lenka Bitt-
nerova, Lazné Bohdanec.

Vsem vyherclim gratulujeme. -

Slunecni
hodiny

\/ aredlu Lécebndch ldzni Bohda-
ne¢, konkrétné mezi pavilonem
Vesely a méstskou radnici, se nacha-
zi unikatni slune¢ni hodiny.

Slune¢ni hodiny jsou zndmé jiz
od antiky a az do dnesnich dnd
se jednd o velice zajimavy nastroj
méfeni casu. Udavaji pravy mistni
¢as dle délky a sméru stinu, ktery
béhem dne vrhaji ukazatele (napfi-
klad sloup nebo ty¢). Stin se promita
na desku svislou (napfiklad na sténu
domu), vodorovnou nebo i Sikmou,
a na kruznici, rozdélené na 360°
se posune za kazdou hodinu vzdy
0 15°. Zde se jednéa o takzvané ana-
lematické slunec¢ni hodiny (méfi ¢as
pomoci hodinovych whld) a je to
¢lovék, jehoz stin na stupnici zajistf
zméreni spravného casu.

Ndvod na zjisténf casu je velmi
jednoduchy: Na vodorovné desce
se presurite na znacku aktualniho
kalenddfniho mésice. Stin vrzeny
sluncem ukazuje, kolik je hodin.
Je mozné si pomoci i zvednutou
pazi. -

Video spot
z otevirani
lazenskeé sezony

Z letoSniho 122. Otevirani lazen-
ské sezony v Lécebnych ldznich
Bohdanec pfipravilo pardubické vi-
deostudio Creative Cinema kratky
dvou a pdl minutovy spot, ktery si
mUZete kdykoli prehrat.

Staci oteviit webové stranky lazni:
www.llb.cz/ols.

Uvidite, o jak paradni akci $lo, a jak
se lidé pohodové bavili. -

Kolonada
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Kondukcni termoterapie

PFijemna relaxaéni procedura
slouzici k regeneraci na specidalnim
oscilaénim laZku, které

dokaze zkombinovat tcinek
infracerveného hloubkového

tepla a mechanického vinéni. Tato
efektivni metoda dokaZe uvolnit
svaly, ztisit bolesti, stimulovat
krevni obéh i lymfaticky systém,
odbourava stres i poruchy spanku.
2Zvysuje tvorbu energie pfimo

v burice.

Procedura probihd na specidlnim [Gzku
v obleceni vleze. Kondukeni termote-
rapie se provadi na andula¢nim lehatku
ANDUMEDIC 3. Kombinace infracerveného
hloubkového tepla a mechanickych vibra-
cf pomaha ke ztiseni bolesti, uvolnéni téla
a odbourani stresu. Andulace cilené ovliv-
nuje aktudini stav cév tim, Ze stimuluje je-
jich vlastnosti. V rdmci andulacnf terapie je
intenzivné stimulovan krevni a lymfaticky
systém. Andulace déle zarucuje lepsi za-
sobeni téla kyslikem a Zivinami, respektive
likvidaci jedovatych latek a metabolitd.

1.Infracerveny Sijovy polstar

Dva infracervené zéfice maji svym tepel-
nym pUsobenim blahodamy efekt na na-
pjatou muskulaturu na siji.

2. Zadovy polstar

Infracerveny zadovy polstaf poskytuje
tfi stupné prohféti a navic prohfati se stfi-
davou intenzitou, coZ podporuje vyrazné
uvolnénf pfi bolestech.

20 minut [S]
190ké B
Permanentka:
5 vstupt / 750 K¢
(1 vstup / 150K¢)

3. Andulacni pas

Diky posileni andula¢nich kmitd timto
pasem dochézi k intenzivnéjsimu prenosu
vibraci na bficho a trup.

4. Reflexni zény

na chodidlech

Cilend masaz reflexnich zon na chodi-
dlech terapeuticky stimuluje pfislusné or-
gany a télesné tkané.

Jak pomaha:

= zmirnéni napéti zadového svalstva a bo-
lesti zad

= stimulace lymfatického systému, podpo-
ra detoxikace, odkyseleni a redukce vody
v tkdnich

= podpora latkové vymény napt. u nadva-
hy, problémy s travenim, otoky nohou

= redukce bolesti hlavy a napéti sijového
svalstva

= rychld regenerace po aktivnim sportu
a namozeni svall

= pfiznivy Ucinek na revma, artrézy

= stimulace strev pfi travicich problémech

= eliminuje stres a zlepSuje spanek

Kdy nedoporucujeme:
= horec¢naté stavy
= onkologické onemocnént
= téhotenstvi [

Magazin Lécebnych lazni Bohdaneé
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Letni |dznéni s vuni exotiky

Uz nemusite jezdit k mofi, dotek exotiky pocitite i v nasich laznich.

Ponofte se do koupele s ndAdechem ananasu a nechte se hyckat masérskymi tahy pfi wellness
masazi. Chladivy zdbal s ananasovous silici probudi vase smysly a zregeneruje suchou, citlivou

a opalenou pokozku. V KORE solné jeskyni si odpocinete diky unikitnimu a nenapodobitelnému
klimatu, které je tvofeno plsobenim velkého mnozstvi soli. Doprejte si kousek fidzijského raje

a nacerpejte novou energi.

Relaxacni pobyt zahrnuje: Délka pobytu: 3 dny / 2 noci
2% ubytovani Akce plati do: 31. srpna 2019
2% polopenze vybérového typu

1X piisadova koupel s vini Stavnatého ananasu

w
1x wellness masaz ¢aste¢na s vani stavnatého ananasu 2 977 K
e e Fepey Cena od: [
1x chladivy jogurtovy zabal s vini tavnatého ananasu

1x vstup do KORE solné jeskyné

Pobyt zacina vecefi a konci snidani. Nastup na pobyt je mozny jakykoliv den
v tydnu. V den pfijezdu je pokoj pfipraven po 14 hodiné,
v den odjezdu je nutné uvolnit pokoj do 11 hodin.

www.llb.cz

BRHDAN EC
* | dzenskeé vinobrani

sobota 31.8.2019
od 13:00 hodin

areal Lé¢ebnych lazni Bohdanec

Vina ¢eskych a moravskych vinaf{, bily a ¢erveny burc¢ak, cimbalova muzika, rfemesiné trhy.
Program a soutéze pro déti v ramci akce mésta Lazné Bohdane¢,Louceni s |étem”.
VSTUP ZDARMA

www.llb.cz

Kolonada n Magazin Lé&ebnych lazni Bohdaneé
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Rozhovor

Pri fotografovani
jde leckdy o Zivot

Co vas privedlo k fotografovani?
Jednou, nékdy v roce 2005, jsme se s man-
Zelem vrétili z cest a pfisel k ndm na navsté-
vu Clovek, kterého si nesmirné vazim pro-
fesné i lidsky — renomovany fotograf Jan
Hnizdo, ktery portrétoval takové osobnosti,
jako je Quentin Tarantino, Dustin Hoffman
¢i Claudia Cardinalova. Prohlizeli jsme fotky,
které jsem pfivezla, a on povida: Hele, to
rovnou vystav. Od té doby jsem o fotogra-
fii zacala vice premyslet a zacala se ji vice
vénovat. On byl tim hlavnim impulzem, vé-
noval mi hodné ¢asu, hodné véci se mnou
prodiskutoval. Vlastné fotim diky nému.

Kdy jste poprvé vzala fotak do ruky?
To bylo davno pred tim, ale prvni solidnf
fotoapardt, ktery jsem dostala, byla digi-
talnf zrcadlovka od Olympusu. Tehdy jsme
se vydavali na cestu do Himaldje a tehdejsf
feditel Olympusu ndm ji vénoval jako spon-
zorsky dar. Tou jsem zacala opravdu fotit,
a byt neméla ani vyménny objektiv, tak
nékteré snimky z této zrcadlovky jsou tady
dnes vystavené.

Cim fotite dnes?

Télo mam Nikon D800 a za skla nej¢astéji
pouzivdm tzv. svatou trojici, tedy Sirokac,
zakladdk a dlouhé sklo 70-200.

Pouzivate blesk?

Ne, vlbec, ja se s bleskem nekamaradim.
Byt ho stale tahdm s sebou, ale nikdy ho
nevyndam. Blesk je pro mé nejméné po-
tfebna ¢ast vybavy. Nemam ho rada.

Rika vam néco ¢erna komora?
Jasné. Moje maminka, kdyz jsem byla mala,

méla fotokomoru a ja ji u toho pomahala.
Byly to pékné chvile. Musela se prestavét
celd koupelna. Vétsinou to byvaly nedéle
odpoledne, kdy tam maminka fadila a at-
mosféra byla jedinecnd. Hrozné se mi libi-
lo, jak vznikaji ¢ernobilé snimky. Méla jsem
moznost si tu fotku viastné vyrobit, pockat
si, jestli ji udélam tmavsi nebo svétlejsi. Ba-
vilo mé machanf ve vyvojce, v ustalovadi.
J& miluji tu vani. Méli jsme $nry na pradlo
a kolicky a susili fotografie. Tehdy jsem po-
prvé pricichla k fotografii, ale nenf to tak, ze
bych se ji od malicka vénovala. To skute¢né
zalibenf jsem nasla az v pozdéjsim véku.

Ale urcité pouto k fotografii

v maminciné komore vzniklo

a zustalo dodnes.

Urcité. Vzdy jsem inklinovala k vytvarnym
¢innostem. Bavila mé uzitnd grafika, navr-

hy plakatd, katalogU, vztah k vizudlnim vé-
cem. Méla jsem moznost pfi svém prvnim
zaméstnani na pozici marketingové mana-
Zerky podilet se a délat spoustu grafickych
veci. Navic jsem prisla do styku s lidmi jako
lvan Prokop (fotograf, grafik a vytvarnik),
ktefi byli vici mé fajn a spoustu véci mé
nezistné naucili a poradili mi. Hodné mi po-
mohli ti, ktefi uz za sebou méli néjakou ka-
riéru, minulost a podélili se se mnou o své
zkusenosti.

Do jaké miry se dnes vénujete
fotografii?

Fotografovani je na druhé koleji, protoze
déldm spoustu dalsich ¢innosti. Hlavné
mam na starosti dabingové a nahravaci stu-
dio, déldm kinodabingy a dabingy na DVD.
Nyni produkujeme serial pro Ceskou tele-
vizi Pfibéhy ceského jazzu, zpracovavame
dokumenty z Asie, Nepalu, Himaldje a tak.

Takze, co pro vas znamena
fotografovani?

Konicek, ale i praci, protoze jsem délala na-
priklad poslednich nékolik obald na desky
kapely Jazz Q. Fotografovani se prolnu-
lo s grafickou ¢innosti, podafilo si mi ho
skloubit i pfi natdc¢eni dokumentd. Nékdy
je obtizné pouzit kameru, ale mé se podarf
vyndat fotak a vyfotit domorodce v pfiro-
zengjsich pozicich. Je to koni¢ek, na ktery
mam ¢im dal min ¢asuy, a ¢im dél vic mé to
trpi, protoze foceni mé bavi, naplfiuje mé.
Bohuzel, nemdm moznost se mu vénovat
tak, jak bych si pfala.

Digitalni technologie davno

vytlacily analogové. Diive byl
fotograf odkazan na omezeny

pocet policek filmi a musel mit
pfedem naplanovano, kolikrat muze
zmacknout spoust. Dnes je omezen
pouze mnozstvim karet, navic se
snimky nechaji pribézné mazat.
SetFite misto na kartach nebo drtite?
Nedrtim... Obcas udéldm vice variant, coz
je pravda, ale Ze bych bezmyslenkovité

Kolonada
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cvakala, to ne. Nékdy foték ani nevytdhnu.
Délat fotku pro fotku, abych néco zdoku-
mentovala, Ze jsem nékde byla, tak to mé
fakt nebavi. | kdyz jsme na cestach, tak tre-
ba nékolik dnd nefotim.

Kolik ¢asu vénujete postprodukci?

J& se skrze hledacek dostdvam do svého
vlastniho svéta a v zdbéru vidim néco, co
tam leckdy vidim jen j4, je to m0j pohled
na konkrétni véc, na svét. Pak déldm vyre-
zy, nékdy zvétsim kontrast, jindy potlac¢im
barevnost, nékdy ji vytdhnu. Ale hodné
fotek je délanych v naprosto unikatnich
svételnych podminkach, takze to, co vidite,
neni prace photoshopu, ale pravda. Prosté
takhle tu scenérii nasvitila pfiroda. Nékteré
fotky vypadajf jako s dodélavanym svétel-
nym efektem, ale ono to tak opravdu bylo.
Ale rédda délam cernobilé fotky.

Ve fotokomore?

Ne. Maminka nékde na ptdé bude jesté
mit vybaveni, ale mozna bych si s nim uz
dnes ani neveédéla rady. | kdyz jsem si fika-
la, Ze bych se ke klasice nékdy hrozné rada
vratila. Jednou jsem si zaplatila kurz u Ro-
berta Vana a u néj jsem se ucila délat plati-
novy tisk. Velice zajimavy a UZasny proces.

Bohuzel si myslim, Ze platinovy tisk,
ale i ¢ernobila fotografie je dnes
pouze pro frajnSmekry. Kdyz se
rozhlédnete kolem sebe, co vidite?
Ale ono nejde pouze o techniku zpracové-
ni, ale také o kompozici, o pribéh, o mys-
lenku, o kvalitu fotografie. Myslim si, ze na-
stala vizudInf devalvace. Kdyz se podivate
napfiklad na plakaty, jakou mély dffve gra-
fickou Uroven, a co jsou dnes lidé schopni
vyrobit a vyvésit? Casto jde az o vizualni
odpad. Ve fotografii je to Uplné to samé.
Fotit a vystavovat maze kdokoli a cokoli,
zejména na socialnich sitich a vznika tak
zaplava véech moznych obrazkd, i zmani-
pulovanych.

Nemyslim si, Ze by vie mélo byt na prvnf
pohled jasné a ziejmé, mél by tam byt kou-
sek tajemstvi, néco o ¢em si ¢lovék mize
popfemyslet.

Fotite také v Cechach nebo jen

pFi zahranicnich cestach?

V Cechach jen obcas. Venku mam vice
¢asu, tam mé nic nerozptyluje, vnimam
svét jinak nez doma, kde mam spoustu
povinnosti a neustale zvoni mobily. Clovék
se musi do foceni dostat, pfemyslet, divat
se do objektivu a mit svij svét neruseny
okolim, coZz mi v domacim prostiedi dost

Cervenec [ srpen

dobfe nejde. Kdyz se divate kolem sebe
a nic vas nerusi, vidite jiné véci a také zalezi
na svétle.

Pfipravujete se na foceni, ze si fekne-
te - dnes vyfotim to a to?

Ne, fotim spiSe intuitivné, vnimam nahodu,
okamzik. Nejsem typ clovéka, abych do-
pfedu planovala. To by mi urcité nevyslo.
I snimky, které jsou zde na vystavé, jsou ta-
kové, Ze mi je prosté osud pfihral do cesty.

Na zdejsi vystavé mate i Fadu portré-
ta. Je problém fotit v cizi zemi osoby
nebo jsou lidé vstFicni?

Zalezi, v jaké zemi se ¢lovék nachézi. Obec-
né plati, Ze kdyz nejste organizovany turista

WS

v autobusu s prlvodcem, a naopak mezi
lidi dojdete po svych a snaZite se s nimi
komunikovat, nazivat, tak s nimi navaze-
te kontakt a pak je snazdi je portrétovat.
Nemam rdda stylizované portréty a pro-
to, kdyZz se mi nékdo libi, chci jej zachytit
v momentu, kdy mé oslovila jeho tvér svoji
prirozenosti. Kdyby stal jako model, nefotila
bych.To pro mé nema vyznam.

Ke kterému ze zde vystavovanych
snimkii mate hlubsi osobni vztah?

Je zde série fotek holcicky a jesté jeden
portrét, ktery je na titulni strané mého ka-
talogu. Tyhle divenky stély vedle sebe. Jed-
na byla nejdfive schovana za takovym ha-
déreckem. Pak si s ni poviddm a poviddm
a ona se postupné odhaluje, az se odhalf
celd. Probihal tam pfibéh ziskavani ddvé-
ry. Byli jsme totiz v oblastech, kde s velkou
pravdépodobnosti jesté nikdy nevidéli bi-
lého cloveka. Néktefi na vas nevéficné hle-
di, néktefi utecou. Ta hol¢icka mi pfisla ne-
uvéritelné pritazliva jakousi Cistotou. Z jeji
duse, tvafe na mé vyzaroval klid, vyrovna-
nost a zaroven pokora, Cistota, nezkaze-
nost. Ty divky i obrazky mi pfirostly k srdci.

Hodné cestujete, fotite, tocite
dokumenty. Vracite se zpét na mista,
kde jste jiz byli?

Napriklad asi po 15 letech jsme se vrétili
pod Everest a dopadlo to hrozné. NemUze-
te lidem upfit zvySovani Zivotni Urovné, ale
najednou se tam vytratilo kouzlo autentic-
nosti, bezprostiednosti, nezkazenosti lidi.
Méte pocit, Ze jste nekde jinde a uz se tam
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Rozhovor

nechcete vratit. Ale ma to i své pozitivum.
Cim jsem stardi a ¢im vic jsem toho proces-
tovala, tim radéji se vracim domu. Zjistuji,
jak je krasna ceskd zemé, co je u nds kras-
nym mist, které jsem neznala a najednou se
mi odkryvaji v jiném svétle. Je hezké vracet
se domd.

Na svych cestach jste urcité zazila
i néjaka dobrodruzstvi...

Byli jsme v Nepalu na Francouzském
sedle, ve vysce 5360 metr( a pfisla vichfice.
Tehdy jsme zachranovali holé Zivoty. Kama-
radka tam tézce zkolabovala, dostala trom-
boézu. Druhy den jsme organizovali Silenou
zachrannou akdi, kterd trvala tfi dny. Snazili
jsme se sestoupit do nejblizsi vesnice, ale
zrovna tam fadili maoisté a prestrihali tele-
fonni veden, tak nebylo mozna zavolat he-
likoptéru. KdyZ nakonec pfiletéla, musela
se zbavit paliva, aby se dostala do potfebné
vysky. Napadlo metr a pul Cerstvého sné-
hu a nade stopy ze sestupu zmizely, nebyla
vidét cesta zpét. Nebylo ji mozné najit ani
ji pak odtud odtdhnout. Nakonec vse dob-
fe dopadlo a kamaradka Jitka prezila. Tam
jsme zachranovali Zivoty svoje i jeji. Téméf
vse je zaznamenano v jednom z nasich do-
kumentd, ale je tam spousta pasazi, kdy uz
jsme netocili, protoze jsme mleli z posled-
niho.

(Pozn.: Jedna se o sérii tif pdlhodinovych
dokumentd Dahuldgiri. Prvni dil Francouz-
ské sedlo popisuje klasickou cestu dovnitf
masivu Dhaulagiri a pfes Dhampus Pass
do udoli Kali Gandaki. Souc¢asné li¢i drama-
tickou zachranu ¢lenky expedice. V dilech
Velky okruh a Mukut Himal obejdete na-

mahavym pochodem celé pohofi Dhaula-
giri na zapad do Dolpa a nasledné pustou
tibetskou oblasti Mukutu zpét severné
od hlavniho vrcholu do Jomsomui).

Museli jste nékdy uplacet, napriklad
pravodce nebo, aby jste mohli
natacet a fotografovat?

Uplacet... Asi tfikrat nds prepadli maoisté,
namifili na nas samopaly a chtéli dolary. Tak
jim je prosté date, ale to snad ani neni upla-
ceni, ale vykupovani vlastniho Zivota.

Jste soucasti expedice, ktera musi
mit i dodrzovat ¢asovy plan. Ovsem
vy, abyste poftidila kyzené zabéry,
musite reagovat na vzniklé situace.

Cekaji na vas ostatni, kdyz chcete
néco vyfotit?

Ani ne. Vétsinou chodim fotit, kdyz
ostatni odpocivaji anebo pfi vlastnim
natéceni. Vzdycky mi utecou, protoze
nikdo nema naladu cekat, az ja pofidim
néjaké snimky. Mé focenf ostatni ¢leny
expedice spise zdrzuje, ale pak jsou radi,
kdyz se povedou néjaké pékné snimky.
Znéte to, Cekéte, az se slunicko kousek
posune, az odejde nebo naopak pfijde
mrak. Pak se otolite a tym je v ¢udu
(smich).

Navic, fotografickd vybava, kterou tah-
nu na zddech, mé né&jakych 15 kilo, k tomu
musim pfipocist své vlastni véci, takze
mam vzdy zdaleka ze v3ech nejtézsi ba-
toh. A je to kolikrat opravdu nesmirna dfi-
na se s tim vsim nékam sapat.

Po tak naroéném cestovani by byl
idealni relax v laznich. Uz jste byla
nékdy v laznich?

Jesté ne, zdravotné mi nic nechybi. Ale
kdyz vidim, jak to zde vsechno funguje
a jak jsou tady usmévavi lidé a libuijf si, tak si
fikam, Ze si nékdy do l&znf také zajedu, tak
na tyden. To by se mi libilo, nechat se ope-
¢ovavat. A zrovna vcera, bylo vedro a my
doinstalovali vystavu, a kdyZ jsem vysla ven
pfed hlavnivchod a vidéla palmy, pfipadala
jsem si jak ve Splitu.

Vénujete se i jinému Zanru nez
portrétiim a krajiné? Fotila jste
nékdy napftiklad sport?

Sport jsem nefotila a myslim, Ze bych to ani
neuméla, je to jiné femeslo.

Mate néjaky vzor nebo jdete vliastni
cestou?

Hodné mne ovlivnil Jan Hnizdo. Libf se mi
tvorba Pavla Banky, Josefa Koudelky, Gre-
gory Colberta (toho mimochodem objevil
pravé Jan Hnizdo), Davida LaChapella, Ed-
warda Westona — rada si prohlizim tvorbu
a knizky nékterych nasich i zahrani¢nich
fotografl a zajima mé, jak oni danou situaci
vidf.

Kdy a kde miizeme v dohledné dobé
vidét dalsi vasi tvorbu?

Nynf je vystava fotografii v Bohdanci do 22.
Cervence a dal zatim nic neplénuji. Co pla-
nujeme je listopadova expedice do Nepa-
lu, kde budeme opét tocit a fotit. V Ceské
televizi by se v dohledné dobé mél obje-
vit dokumentarni seridl Pfibéhy ceského
jazzu a dokumenty z Yukonu (Prlkopnici)
a z Mongolska (Orchon). -
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Tipy na vglet

Kunéticka hora
- Rumburakuv hrad

brézky z mistniho hradu kde komu

pfipadaji povédomé. Nenf se ¢emu
divit, natacel se tu zndmy serial Arabela.
Hora tvofi vyznamny prvek krajiny v Po-
labi s dominujicim rozsahlym hradnim
komplexem, jehoz pocatky spadaji az
do 14. stoleti. Hrad zaujimd vyjimecné
misto v d&jindch hradnf architektury vy-
stavbou opevnéni s mohutnymi zemni-
mi valy a systémem kruhovych rondel0.
Misto bylo osidleno jiz v pravéku, coz
dokazuji rozsahlé archeologické nale-

zy. Sidlo bylo v dobé husitskych valek
prebudovéno a slouzilo jako strategické
misto husitd. V opravenych interiérech
si nyni muZete prohlédnout stdlé i se-
zénni expozice a vystavy, v 1été se tu
poradaji historicka, hudebni a divadelni
pfedstaveni. Kunétickd hora se nachazi
12km vychodné od Lazni Bohdanec¢ a je
dostupna i MHD linkou ¢. 16 z Pardu-
bic. Navstévni doba v cervenci a srpnu:
Utery—nedéle 9.30-17.30 hodin.

www.hrad-kunetickahora.cz/cs [

Vgletnilodi po Labi

i

SVGJ pobyt v Lécebnych ldznich Bohda-
ne¢ muzete spojit napfiklad s vyletem
po Labi na lodi Arnost z Pardubic. Po vodé
se tak dostane do Kunétic, Brozan nebo
Srnojed. Restauracni a vyletni lod” Arnost
z Pardubic jezdi celoro¢né. Na dolni pa-
lubé se v parném 1été diky klimatizaci
osvézite, na horni si vychutnate vyhled
na nejmohutnéjsi ceskou feku. Na Arnos-
tovi mlZete absolvovat nejen obycejnou
plavbu, ale i cestu s piraty, sttedovékymi

femesly nebo plavby pro seniory. Arnost
vyplouva vzdy z pfistavisté za Tipsport aré-
nou v Pardubicich, kam se i vraci. Nejdelsi,
tithodinovy vylet, tieba se stfedovékymi
femesly, vas pfijde na 200K¢. Napfiklad pfi
sobotnim vyletu do Kunétic lod' vyplouva
v 11.00 a do pardubického pfistavu se vraci
ve 14.00 hodin, odpoledni vylet je od 15.30
do 18.30 hodin.

Seniofi nad 65 let a drzitelé prikazu ZTP
maji slevu (120 K¢). www.lod.cz -

Do lazni
s golfovgm bagem

estli se chystdte na wellness pobyt

do Lécebnych Idzni Bohdane¢, rozhod-
né doma nenechavejte zahalet své golfo-
vé hole. V kufru auta tolik mista nezaberou
a z |azni se vratite obohaceni i o zaZitek ze
hry na zdejsim 18 jamkovém hfisti. Mistrov-
ské hristé Golf Resortu Lazné Bohdanec se
nachdzi necelé dva kilometry severovy-
chodné od lazenského parkoviste.

Hfisté bylo citlivé zasazeno do existujicf
prirody a v tomto sméru patif mezi nejkras-
néjsi 18 jamkova hfisté u nas a urcité zau-
jme také pestrosti jamek. Navic hfisté pro-
$lo v poslednich tfech letech fadou zmén
zameéfenych na zvysenou pohodu hracd
a vyznamné zlepsenf kvality hracich ploch
i jejich okoli. Cilem je, aby hfisté bylo milo-
srdné k hra¢dm s vysokym HCP a zaroven
zUstal zachovéan vysoce sportovni rdz pro
hrace s nizkym HCP.

Golfovy aredl se vyznacuje privétivou at-
mosférou a golfisté se sem radi vraci nejen
za kvalitnim a zajimavym hfistém ale i kvali
,sodinné” atmosfére. Golf Resort nabizi také
fadu aktivit, které mohou vyuZit nehrajici
navstévnici. V tésném okoli hfisté je sit cy-
klotras, naucné stezky a narodni technicka
paméatka Opatovicky kandl s pozUstatky
stfedovéké rybnicnf soustavy s poklidnym
tokem pro vodéky. Pfimo v resortu si lze vy-
pujcit kdnoe, kola ¢i elektrokolobézky.

Green fee 9
vSedni  vikendy,

dny/patek svatky
Clen CGF 500/600 700
Clen GCPA 250/300 350
bez ro¢niho fee
Senior nad 60 let  400/500 600
Green fee 18
Clen CGF 900/1100 1300
Clen GCPA 450/500 650
bez ro¢niho fee
Seniornad 60 let  700/800 900
www.gcpa.cz e
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Ohlédnuti za slavnostnim
oteviranim 122. lazenské sezony

\/ sobotu 18. kvétna byla v Lé¢ebnych laz-
ni Bohdane¢ slavnostné oteviena 122.
ldzenska sezéna. Na tvod celodenniho kul-
turniho programu se v altdnu v lazeriském
parku, kde byly desitky prodejnich stankd,
predstavil studentsky orchestr Regioband.
Kratce pred polednem se téméf vsichni
pfitomni Gcastnici slavnostniho dne pre-
sunuli k podiu pred bohdanecskou radnici.
Po vystoupeni hudebni skupiny Factoriall
Orchestra se slova ujal starosta mésta Vla-
dimir Sebek a spole¢né s vykonnou feditel-
kou lazni Bohdanou Opocenskou oficialné
zahajili daldi, 122. lazefiskou sezénu v Lé-
Cebnych laznich Bohdanec. Zahy zaznély
tény Smetanovy symfonické basné Vitava
a z doposud suchych fontdn na Masaryko-
vé namésti, za obrovského aplausu tisice
pritomnych divakad, vytryskly gejziry vody.
Na velkém pdédiu v lazeriském parku se
pak predstavil JK Band Pardubice, ktery si
s sebou pfivezl i tane¢ni pary. Neoficidlni
hlavni bod programu pfisel pfed 15. ho-
dinou. Respektive prijel. Po 90 letech se

do bohdanecskych lazni vratil prezident
T. G. Masaryk, tentokrat spolu s dcerou Alici.
Do lazeriského parku pfijeli stylové v koca-
fe tazeném konmi. Vystoupili pred pavi-
lonem Gocar a odebrali se do altanu, kde
pobesedovali s vykonnou feditelkou lazni
Bohdanou Opocenskou a feditelkou Use-
ku odborné péce Ljiljanou Mari¢. Po spo-
le¢ném fotografovani a pofizeni nespoctu
nezbytnych ,selficek” prezident se svou
dcerou odjeli. Na hlavnim podiu se mezi
tim pfipravila kapela Filip Zangi & PURPUR,
kterd na pfirodni parket pfitahla stovky
mladych posluchac¢t. Neméné fanouskd
mél se svou kapelou i Sebastian, ktery patfi
mezi vychazejici hudebni hvézdy.

Mezi obéma koncerty doslo i na loso-
vani a vyhlasovani vitéz{ losovaci soutéze,
jejiz hlavni cenou byl vikendovy pobyt pro
dvé osoby v sesterskych Laznich Teplice
nad Becvou.

Dalsf program se vsak odehraval i v jinych
¢astech parku, kde déti fadily na kolotocich
a skdkacim hradu nebo se zajmem sledova-

ly krali¢i hop. Rada dospélakd vyuzila zdar-
ma kratkého pobytu v nové zrekonstruo-
vané solné jeskyni, jinf si pofizovali vtipné
fotografie ve fotokoutku. Neékolik stovek
zéjemcl pro zménu absolvovalo prohlidky
1dzni a parku se zasvécenym vykladem zku-
sené privodkyné Sidoine Jiroutkové.

Soucésti celodenniho programu  byla
také oslava prirodnich lécivych zdrojd, pro-
toZe nebyt jich — slatiny a minerainf vody,
tézko by zde byly 1dzné. Nejen o lécivych
Ucincich tohoto lazenského zlata hovofil
vedouci technického provozu Tomas Ru-
Zek a feditelka Useku odborné péce Ljiljiana
Mari¢, pficemz béhem jejich povidani hos-
tesky roznasely mezi posluchaci malé ba-
licky se slatinou, jako vzpominku na tento
slavnostni den.

Letodni otevirdni lazenské sezony se
opravu vydarilo, na ¢emz maji zasluhu
vsichni pracovnici Lé¢ebnych lazni Bohda-
ne¢, ale také partnefi akce. Vsem patfi ob-
rovské podékovani, a za rok se tésime opét
na vidénou.
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> BOHDANECSKE
KULTURNI LETO 2019

k  areal Lécebnych lazni Bohdanec

Promenadni koncerty v altanu:

vstup ZDARMA

7. 7. nedéle 1400 | Pardubicky komorni orchestr 10. 8. sobota 19.00 | Vecer swingu a broadwayskych
14. 7. nedéle 1400 | Maly dechovy orchestr VCE HK muzikal( - v podani Jany Svenkové
19. 7. patek  20.00 | ABBA STARS 11. 8. nedéle 14:00 | Regioband
20. 7. sobota 15:00 | Skautska dechovka HK 18. 8. nedéle 14:00 | Romantic band Petra Hubacka
28. 7. nedéle 14.00 | KV BAND 25. 8. nedéle 14:00 | Josef Sochor

4. 8. nedéle 1400 | Pardubicka 6 8. 9. nedéle 14:00 | Orchestr Jana Kvicaly

Hudebni vystoupeni ve spolecenském sale:
vstupné 50 K¢

3. 7. stteda 1830 | Posezenis harmonikafi 7. 8. stteda 1830 | Posezeni s harmonikari
10. 7. stteda 1900 | Kytarovy recitél Libora Janecka 14. 8. stteda 1900 | Vecer s Evergreeny
18. 7. Ctvrtek 1900 | Koncert Honzy Jarese - v podani Lubici Smitkové
24. 7. stteda 1830 | Posezeni s harmonikari 28. 8. stteda  19.00 | Posezeni s kytarou a pisnickami,
25. 7. ¢tvrtek 1900 | Posezeni s kytarou a pisnickami, - v podani Martina Blaha
- v podani Martina Blaha 29. 8. ¢tvrtek 1900 | Koncert Honzy Jarese
3. 8 sobota 1900 | Pisnicky pro pamétniky 4. 9. stteda 1900 | Svét je kabaret

- v podanf Jany Hruskové - swingovy porad Jana Viznera

Tanecni vecery s zivou hudbou ve spolecenském sale:
vstupné 50 K¢

28. 6. patek 1900 | Duo Scarabeus 9. 8. patek 1900 | Sansonklub - tanecni retro hity
5. 7. patek 1900 | Sansonklub - tanecni retro hity 16. 8. patek  19.00 | MAX-MINI

12. 7. patek 1900 | KV BAND 23. 8. patek 1900 | KV BAND

26. 7. patek 1900 | Veteran Band 30. 8. patek 1900 | VOICE LIVE

2. 8 patek 1900 | Duo Scarabeus 6. 9. patek 1900 | Duo Scarabeus

Cestopisné prednasky ve spolecenském sale:
vstupneé 40 K¢

11. 7. ¢tvrtek 1900 | Benatky, ma laska 13. 8 Utery 1900 | Noveé objevené pyramidy v Evropé
- pfednasi Mirka Pankova - pfednasi Jifi Vorka
30. 7. Utery 1830 | Sardinie na kole: pfednasi JaromirNovak 27. 8. dtery  19.00 | Madeira a Malta - pfednasi Juraj Kaman
5. 8. pondéli 1900 | Pfibéh cesty na Novy Zéland 5. 9. ¢tvrtek 1900 | Maroko a Mauretanie
- prednasi Dany Zidek - prednasi Bc. Jiff Kalat

Lazeriské VINOBRANI:

31.8.sobota od 13:00, vstupné ZDARMA

Vina ¢eskych a moravskych vinaft, cimbalova muzika Eliska, femesiné trhy.
Program a soutéze pro déti v ramci akce mésta Lazné Bohdanec Louceni s létem.

www.llb.cz
VSTUPENKY LZE ZAKOUPIT PRED AKCI VE SPOLECENSKEM SALE LLB
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