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Editorial

Bohdana Opocenska
vykonnd reditelka
Lécebnych Idzni Bohdanec a.s.

\/dienf Ctendri Kolonddly,

v rukou drzite dalsi ¢islo naseho
dvoumeésicniku, ve kterém se vdm pravidelné
prindsime novinky a zajimavosti z nasich
ldzni, tipy na nejriznéjsi pobyty a také vam
prubézné predstavujeme nase procedury.

Nosnym tématem lednového vyddni je
vérnost. Kdo viak ocekdvd romdn z Cervené
knihovny, bude zklamdn. Naopak zklamdn
nebude pragmatik, ktery za vérnosti, tedy
alesporn tou ldzeriskou, vidi bonusy.

Od 1. ledna pro vds spoustime novy
vérnostni program, na zdkladé kterého
mdZete Cerpat mnoho vyhod. Vime, Ze se
k ndm rddi a asto vracite, Ze jste s nasimi
sluzbami spokojeni (jinak byste se nevraceli),
atak vdm za vasi vérnost nabizime fadu
financnich dlev, které mdzete Cerpat prdvé
pfi svém pobytu v nasich ldznich.

[ tentokrdt vdm predstavime nékolik
novinek, mezi které patfi napriklad
odstredivé susicky na plavky nebo procedura
VacuShape, kterou budou jisté vyuZivat
zejména Zeny, ale zdroven jde o tip pro muze,
ktefi tuto proceduru mohou vénovat jako
ddrek.

Kdyz je fe¢ o ddrcich - sice je po Vdnocich,
ale kdo by rdd nedostdval ddrky? Vzdy se
najde néjaky divod nékoho obdarovat.

K svdtku, k narozenindm nebo z Idsky.

A protoZe se blizi svdtek svatého Valentyna,
pripravili jsme pro vds nékolik tipt na ddrek
pro vaseho partnera i pro vds oba dva,
abyste svdtek zamilovanych mohli strdvit
spolecné, v klidu, v pohodé a treba v nasich
Idznich, kde se o vds dokonale postardme.

Za okny kraluje pani Zima, ale nase
kulturni oddélent se jiz peclivé pripravuje
na dalsi slavnostni Otevirdni Idzeriské sezony,
které se v Lécebnych Idznich Bohdanec
kond v sobotu 23. kvétna. Toto datum si
poznamenejte do svého didre, a hlavné
prijedte. | s détmi a pfibuznymi. Letos
v Bohdanci totiz budeme zahajovat
123. ldzeriskou sezénu a zarucuji, Ze v nasem
ldzeriském aredlu strdvite velmi prijemny den.

VdzZeni ttendfi Kolonddy, jsme na prahu
nového roku, a tak mi dovolte, abych vdm
vsem do dalsich dnd, tydni a mésicu

popfldla predevsim pevné zdravi. -
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Lékarska konference

\/e dnech 20.-21. Unora pofadaji Léceb-
né lazné Bohdanec as. ve spolupraci
s Ceskou Iékafskou komorou a UNIFY CR
jiz XI. konferenci multidisciplindrniho pojetf
kineziologie na téma ,Pohled na problé-
my krénf patefe, imaginace, relaxace a vliv
na pohybovy aparat”. Cilem konference je
ddraz na mezioborovou spolupraci, propo-
jeni védecké, akademické a praxi pfinosné
sféry v oblasti kineziologie, a to napfi¢ obo-
ry (rehabilitace, neurologie, balneologie,
ortopedie, neurochirurgie apod.) Nejedna
se vyhradné o Iékarskou konferenci, aktiv-

né budou zapojeni i odbornici z fad fyzio-
terapeutd.

Pfednaset budou vyznamné osobnos-
ti a experti zdsadné ovliviujici vyzkumné
i 1écebné vysledky oboru. Konference je ur-
Cena pro zastupce zdravotnickych zafizen,
statniho a soukromého sektoru, ambulant-
ni a nasledné péce, komer¢niho sektoru
a nastupujici generaci lékarU a fyzioterape-
utd. Lékarska konference poradana Léceb-
nymi ldznémi Bohdanec si béhem nékolika
let vybudovala mezi odborniky velmi dob-
ré jméno. -

Susicka na plavky

S

ramci neustdlého zkva-

lithovani nasich sluzeb
jsou od listopadu damské
a panské satny v plaveckém
bazénu v pavilonu Vesely
vybaveny odstredivymi su-
Sickami na plavky. Na prvni
pohled jde o nepatrnou
drobnost, ale tuto velmi
praktickou novinku ocenf
opravdu kazdy navstévnik

@

Poplatek

d 1.ledna 2020 vstupuje v platnost Za-

kon o mistnich poplatcich ¢. 278/2019
Sb., ktery zavadi novy poplatek - Poplatek
z pobytu. Tento poplatek nahradi dopo-
sud vybirany lazensky poplatek a poplatek
z ubytovaci kapacity.

bazénu. Obsluhovani  su-
Sicky je velice jednoduché.
Princip spocivad v tom, Ze se
susicka zapne ve chvili, kdy
klient vlozi plavky do bubnu
susicky a zavie viko. Viko su-
Sicky doty¢ny podrzi zaviené
po dobu 10 vtefin, poté viko
otevfe a vyndé dokonale su-
ché plavky. Jednodussi uz to
byt nemaze. -

z pobytu

Sazba poplatku byla stanovena obecné
zévaznou vyhlaskou Obecniho zastupitel-
stva v Laznich Bohdanec a pro rok 2020 ¢inf
21 K¢ / osoba / noc.

Od poplatku jsou osvobozeny:

= 0soby nevidomé,

= 0soby zavislé na pomoci jiné fyzické osoby
podle zdkona upravujiciho socidlni sluzby,

= drzitelé prikazd ZTP/P a jejich pravodci,

= osoby, kterym je poskytovana lazefska
léCebné rehabilitacni péce hrazend jako
komplexni (KLP),

= osoby mladsi 18 let.

0d poplatku nejsou osvobozeny:
= osoby starsi 70 let,
= osoby, kterym je poskytovéna lazenska
|éCebné rehabilitacni péce hrazena jako
prispévkova (PLP),

= samoplatci. -
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Plavecky bazeéen

V minulém vydani Kolonady jsme
vam predstavili plavecky bazén,
ktery je souéasti lazeriského
komplexu Lééebnych lazni Bohdaneé
d je umistén v pavilonu Vesely.

Bazén nabizi vedle kondi¢niho plavanf
také lécivou silu zdejsi minerdinf vody
z hlubokého artézského vrtu. Teplota vody
se pohybuje v rozmezi 29 az 30 °C a veli-
kost bazénu je 9 X 20m. Na kazdé strané
je vybaven vifivkami, k dispozici je i zveddk
pro méné pohyblivé klienty. Hloubka bazé-
nu je 130cm. Bazén je vyuzivan primarné
k lé¢ebnym ucellim, a to zejména pro sku-
pinovou rehabilitaci, mimo dobu urc¢enou
pro tyto Ucely bazén vyuZivajl jak ubyto-
vani hosté, tak vefejnost. V pondéli se zde
konajf lekce aqua aerobicu.

V tomto vydani se podivdme na nékte-
ré novinky, ale také znovu upozornime
na body z provozniho fadu, které jsou za-
méreny predevsim na bezpec¢nost navstév-
nikd bazénu.

Novinky

Odstrediva susicka na plavky

Od listopadu si navstévnici bazénu ne-
nosf zpét na pokoj ¢i doml mokré plavky
zabalené do igelitového pytliku, ale suché.
V Satndch u bazénu jsou totiz nainstalova-
ny odstredivé susicky na plavky. Ovladani
odstfedivky je jednoduché a intuitivni.
Staci vlozit mokré plavky do bubnu (pod
kartaCovy krouzek), zavfit a 10 sekund drzet
viko, po skonceni cyklu viko oteviit a vytah-
nout suché plavky.

Nové davkovace

s pénovym mydlem

Ve sprchach bazénu jsou také od listo-
padu instalovany nové davkovace, které
jsou prabézné doplhovany specidlnim
pénovym mydlem. Pénové mydlo je hy-
poalergenni a ma velmi pfijemnou vani
mandli, vi$ni nebo bandnd. Pénové forma
mydla také zabranuje prehnané aplikaci
klasickych mydel ¢i sprchovych geld dona-
senych klienty. P¥i nadmérném pouzivani
klasickych mydel a geld se jednak notné
zvyduje kluzkost podlah a tim pddem ne-
bezpeci pady, ale také dochézi k usazovani
olejovych slozek v odpadech. Proto vas Z3-
ddme — nenoste do sprch svéd mydla a Sam-
pony, ale uzivejte nase.
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Ndvstévnici, zejména osoby starsi nebo postiZené re/esnou vadou, se mus/ ve v/asmlm zdjmu pohybovat
opatrné na hladkych mokrych plochdch a vyvarovat se tak uklouznuti, popr. trazu.

Oteviraci doba pro verejnost
Pondéli
(do 26. ledna):
07:30-08:30 hodin
(od 27.ledna):
07:30-08:30 hodin

16:00-21:00 hodin

19:00-21:00 hodin

Utery 07:30-08:30 hodin
16:00-21:00 hodin
Stireda 07:30-08:30 hodin
16:00-21:00 hodin
Ctvrtek 07:30-08:30 hodin
16:00-21:00 hodin
Patek 07:30-08:30 hodin
18:30-21:00 hodin
Sobota 14:30-21:00 hodin
Nedéle zavieno

Vstupné do bazénu
Dospéli 80 K&/60 min.

Déti (3-15 let) 40 K&/60 min.

V prostordch Saten a bazénu je povoleno pohybovat
se pouze bosi nebo v ¢isté bazénové obuvi.

Permanentky

Dospéli 10 vstupd  700K¢
20 vstuptl 1 300K¢

Déti (3-15 let) 10 vstupl  350K¢

Aqua aerobic

Pro vas aktivni odpocinek v krasném
bazénu 13znf jsou pripraveny také hodiny
aqua aerobicu, které vedou zkusené lek-
torky.
Pondéli
16:00-17:00 hodin  17:30-18:30 hodin
Délka trvani procedury: 60 minut
Cena: 120K¢e

Permanentka
Dospéli 10 vstupl 950K¢
Upozornéni:
V roce 2020 lekce aqua aerobicu zacinaji
od pondéli 27. ledna. -
-
|

Pred vstupem do bazénu je ndvstévnik povinen se
vysprchovat bez plavek a umyt se mydlem.

Kolonada
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Vérnostni program
Lécebnych lazni Bohdanec

Lécebné lazné
Bohdaned

vam od 1. ledna 2020

nabizeji mozZnost
ziskani vérnostni
klientskeé karty.

Narok na vystaveni karty a s ni spojené vghody ziskava klient p¥i
zakoupeni lééebnych ¢éi wellness pobytt v délce trvani nejméné

10 noci spoleéné se stravovdnim a éerpdnim procedur (nevztahuje
se nha pobyty absolvované pred 1. lednem 2020, komplexni pobyty
hrazené zdravotnimi pojistovnami, pobyty zakoupené u cestovnich
kancelari a jingch zprostredkovatell, ¢i na pobyty hotelového typu

s dokupovangmi procedurami).

Karta je vystavovana na jméno a je ne-
pfenosna (sleva na pobyt a daldf sluzby
bude poskytnuta pouze konkrétnimu drzi-
teli karty, nikoliv dalsim osobdm). Jednotli-
vé pobyty se scitaji bez ¢asového omezeni.
Vérnostni kartu vydava na pozadani rezer-
vacni kanceldr 1dzni po ukonceni pobytu,
béhem kterého vznikl na tuto kartu narok.
Pokud narok na posunuti do dal3i drovné
veérnostntho programu vznikl v prébéhu
vaseho pobytu v laznich, budete moci vy-
hody s timto spojené Cerpat az pfi dalsim
pobytu (posunuti do dalsi Urovné vérnost-
niho programu bude provedeno po ukon-
Ceni pobytu).

BRONZOVA UROVEN
= 10% sleva na dalsf zakoupené pobyty
= slevy u partnerd programu SPHERE

(www.sphere.cz)

Podminka pro zisk karty na bronzové
drovni:

Absolvovani pobytd v délce nejméné 10
noci (plati od 1. 1. 2020) vcetné stravovani
a Cerpani procedur.

STRIBRNA UROVEN

= 12% sleva na dalsi zakoupené pobyty

= 10% sleva na dokupované procedury

= volny vstup na vsechna kulturni vystoupe-
ni v rdmci Lé¢ebnych [azni Bohdanec ass.

= slevy u partnerd programu SPHERE

(www.sphere.cz)

Podminka pro posunuti na stfibrnou
uroven:

Absolvovani pobytl v délce nejméné 30
noci (plati od 1. 1. 2020) v¢etné stravovani
a Cerpani procedur.

ZLATA UROVEN
= 15% sleva na dalsf zakoupené pobyty
= 10% sleva na dokupované procedury
= parkovani v ramci pobytu za 1 K¢ / noc
= volny vstup do bazénu po celou dobu
pobytu ve vyhrazenych hodinach
= volny vstup na vechna kulturni vystoupe-
ni v rdmci Lécebnych 1dzni Bohdanec a.s.
= slevy u partnerd programu SPHERE
(www.sphere.cz)
Podminka pro posunuti na zlatou
uroven:
Absolvovani pobytl v délce nejméné 70
noci (plati od 1. 1. 2020) v¢etné stravovani
a Cerpani procedur.

Magazin Lécebnych lazni Bohdaneé
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S vérnostni kartou Lécebnych lazni Bohdane¢ miiZete
zdaroven vyuzivat vjhody a slevy v ramei programu
Sphere na vice nez 9000 obchodnich mistech
v Ceské a Slovenské republice.

Upozornéni

= V8em stdvajicim drziteldm vérnostnich
karet Lécebnych lazni Bohdanec as. vy-
danych pfed 1. 1. 2020 doporucujeme
bezplatnou vyménu karty pfi osobni
navstévé na rezervacnim oddélenf laznf
(pokracovat v novém systému budete
na stejné Urovni, jakou jste méli dopo-
sud). Nenechte se pfipravit o vyhody
programu SPHERE!

= PFiztraté vérnostni karty vam bude ucto-
van poplatek 500K¢ za vystaveni dupli-
kdtu.

= Vyhody vérnostniho programu dle trov-
né své karty mlzete vyuzit také pfi poby-
tech v nasich sesterskych Laznich Teplice
nad Becvou as. (vice na www.ltnb.cz).
Pocet noci odbydlenych v téchto ldznich
se vSak do vérnostniho programu Léceb-
nych ldznich Bohdanec a.s. nezapocitava.

= VWhody vérnostniho programu nelze
vyuzit pfi pobytu hrazeném zdravotni
pojistovnou (komplexnf lazenska péce).

- m

SLEVY V LECEBNYCH LAZNICH BOH-
DANEC NELZE UPLATNIT pfi Uhradé
lazenského poplatku a doplatkd pfi kom-
plexni lazenské péci.

Slevy z vérnostniho programu se ne-
scitajf s jinymi slevami, neplati na akénf
a cenové zvyhodnéné sluzby (pobyty
a procedury) a pobyty zakoupené pres
zprostredkovatele.

S vérnostni kartou Lécebnych 1dznf Boh-
dane¢ mUzete zdroven vyuzivat vyhody
a slevy v rdmci programu Sphere na vice
nez 9000 obchodnich mistech v Ceské
a Slovenské republice. Karty Sphere pfina-
seji svym drzitelim pfimé vyhody a slevy
od 5 do 30% i vice. Kompletni a aktudlnf
databazi vsech poskytovatel(l vyhod a slev
najdete na www.sphere.cz.

Vérime, Ze budete spokojeni s vyhodami,
které vam vérnostni karta LéCebnych I&zni
Bohdanec ve spolupraci se Sphere pfinese. mm

Kam

za kulturou

LEDEN
8. ledna, stieda, 15:00,

recepce Vesely, zdarma
Historicka prohlidka lazni

10. ledna, patek, 19:00, sd/, 50K¢
KV Band - tanecni vecer

11.a 26. ledna, 13:30,
recepce Vesely, zdarma
Baje a povésti
(vychézka Pardubicemi)

13.,20. a 27. ledna, pondéli, 15:00,
recepce Vesely, zdarma
Historicka prohlidka lazni

15. ledna, streda, 17:50,

sraz u recepce Vesely, 150 K¢
Zajezd na koncert
Filharmonie Pardubice,
Aula Arnosta z Pardubic

15.a 29. ledna, streda, 18:30, sd| 50K&
Posezeni s harmonikari

18. ledna, sobota, 15:00, sd/, 30K¢
Tajemstvi zivota

Bozeny Némcové

— prednaska Jaroslava Kreibicha
spojend s ukazkou nejvzacnéjsich
vydani

18. ledna, sobota, 19:00, sd/, 50K¢
Tanecni vecer s kapelou RELAX

19. ledna, nedéle, 19:00, sdl, 60 K¢
Vecer s evergreeny
- koncert Lubici Smitkové

24. ledna, patek, 19:00, sd/, 50K¢
Sansonklub
— tanecni retro hity

25. ledna, sobota, 19:00, sd/, 60 K¢
Vecer swingu

a broadwayskych muzikald
v podani Jany Svenkové

31.ledna, patek, 18:10,

sraz u recepce Vesely

Zajezd do Vychodoceského
divadla Pardubice

na inscenaci: AZ ustane dést
(vice informaci na recepci)

31.ledna, patek, 19:00, sd/, 50K¢
Duo Scarabeus - tanecni vecer
s zivou hudbou

Kolonada
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Rozhovor

Satira neni proti nékomu,
ale necemu

V Lécebnych laznich Bohdane¢ ne-
jste se svym poradem poprvé. Byla
jste vlaznich také jako klientka?

Ano, jednou. Ale na lazensky relaxacnf
pobyt nemédm prilis ¢asu. Deset mésicll
v roce musfm intenzivné pracovat, pak si
na dva mésice jedu odpocinout k mofi,
za synem do Ameriky.

V Bohdandi vystupujete s progra-
mem ,Sansony a BUBU féry“ Co od néj
mohou divaci a posluchaci ocekavat?

Vlastné jde o volnou kombinaci mlu-
veného slova a sansonl. Na pdodiu se stfi-
ddme s Nathanielem Filipem, ktery zpiva
krdsné Sansony a ja se snazim jednak ko-
mentovat soucasnou politickou scénu, ale
také vypravim historky, které jsem béhem
své kariéry zazila s politiky a odpovidam
na otazky z publika. Diky své profesi se mezi
politiky pohybuji pfes 30 let, a to byste ne-
Vefil, jak se lidé zajimaji o zakulisi, jaci ti po-
litici jsou. Je zajimavé, jak se politici mént.
Kdyz jste s nimi v soukromi a nesviti na né
studiové svétlo, jsou vétsinou zabavni, ale
jakmile vstoupf do studia, stanou se z nich
stranici. J& vypravim rGizné pfihody, poslu-
chai si fikaji, o kom chtéji slyset, a hodné
se ptaji na Miloslava Simka.

Jaka byla spoluprace s Miloslavem
Simkem? Jak jste se k sobé dostali?

Bylo to fajn. Miloslav Simek se objevil
v dobé, kdy jsem se rozhodovala, jestli ode-
jdu z Ceské televize, nebo ne. V televizi se
nemohli domluvit, jestli mdm mluvit ces-
ky nebo slovensky. Chodily pradelni kose
dopisd, v nichz pllka divakd chtéla, abych
mluvila ¢esky a druha pulka slovensky. Nej-
vice viak bylo téch, ktefi mé posilali na Slo-
vensko, aby mé Meciar utopil v Dunaji. Ve

vyvrcholilo v poradu ,Co tyden dal’, kde
jsme méli Pavla Tigrida s Josefem Luxem.
V ten den mi intendant fekl, Ze mam mlu-
vit Cesky, ale Pavel Tigrid fekl, jestli nebudu
mluvit slovensky, tak odejde a Josef Lux se
pfidal. Oni by to opravdu udélali, byli pre-
svédceni, ze ma byt dualismus. Abych za-
chrénila situaci, béhem pofadu jsem pfesla
z ¢estiny do slovenstiny. Kdyz jsem vyché-
zela ze studia, intendant mi sdélil, Ze dosta-
nu pokutu, protoZe jsem nedodrzela jeho
piikaz. Ptala jsem se sama sebe: Ceho jsem
se dopustila? Narodila jsem se v jedné ¢as-
ti zemé, Zila ve druhé, vratila se do té prvé,
ve spole¢né republice, a oni mne trestajf
za to, jestli mluvim tak nebo tak? Pfitom ka-
zdy vsemu rozumeél. A tehdy prisla nabidka.
Napsala jsem knizku ,Co kamery nevidély’,
kterou si precetl Miloslav Simek a zavolal
mi. Jenomze den pfed tim jsem kitila prvni
CD zpévaka Jarka Simka - takze do telefo-
nu povidam: Vy jste ten Simek zpévak? Ze
sluchétka se ozvalo: Ne, j& jsem ten Simek
origindl. A ze mé vyhrklo: JeZiSmarja, vy jes-
té Zijete? On se zacal smat a pozval mne
do svého improvizovaného pofadu, kde

nam to slo, ale tim to také skoncilo. Nastou-
pila jsem do rozhlasové Frekvence 1.V ten
den se jeSté nevysilalo, najednou se otevre-
ly dvefe, tam stal Miloslav Simek a povida:
Budeme spolu vysilat. Vedle stal Michel
Fleischmann (feditel radia) a povida, ze
navrhl panu Simkovi, aby délal politickou
satiru a ze pan Simek fekl, Ze ji bude délat
jenom se mnou. A tak to vlastné zacalo.

Miloslav Simek byl nesmirmé pohotovy,
vymyslel spoustu férd, akordt je nedoka-
zal dat na papir. To pry mu délal Jifi Gross-
mann. Miloslav Simek neumél psat ani
na psacim stroji. Kdyz s Jifim Krampolem
vymysleli néjakou scénku, tak ji na pred-
potopnim psacim stroji datlovala Ursula
Klukova. Nakonec to pfeslo na mé. On ne-
snasel pocitace, tvrdil, ze pocitac nikdy nic
nevymysli, takze ja musela pocitac pfikry-
vat plenou, aby ho nevidél. A tiskarnu? Tu
vlbec nikdy nepochopil a viibec ji nesmél
vidét, ta musela byt schovana uplné nékde
jinde. To byly véci, na které jsem si muse-
la zvyknout, protoZe prfes to nejel viak. Ale
spoluprace byla fajn.

Hodné jste se vénovala satiie, ze-
jména pravé s Miloslavem Simkem.
Televizni pofad ,S politiky netanéim”
trhal divacké rekordy, podobné to
bylo s pofadem ,Politické haraseni
aneb S politiky stale netancim” ¢i se
satirickym glosafem ,,Co tyden vzal”.
Najednou, jakoby satira zmizela...

Média, zejména televizni, o satiru ne-
stoji, protoze jsou svazana vsemi stranami,
s rlznymi podnikateli. Podnikatel nemusf
protestovat proti pofadu, ale staci, kdyz
fekne, Ze jeho podniky nebudou davat re-
klamu, na kterou jsou média vadzana. Déle
prézkumy tvrdi, Ze lidé jsou znechuceni po-
litiky, takze ve vétsiné televizich feknou, ze
politickou satiru nikdo nechce. Jejich hlav-
nim argumentem pak je, Ze politicka sati-
ra je pro starsi ro¢niky a viechny televize
chtéji vysilat pro mladé. Mladi sice koukaj
na televizi jen zfidka, ale véechny televize
vysilajf pro mladé.

Kolonada



Za minulého rezimu se clovék té-
Sil na Navstévni dny a dalsi podobné
porady, pii kterych stadilo naznacit
a cist mezi fadky. Lidé po satife prah-
li. Myslite si, ze doba se tak zménila,
ze lidé satiru opravdu nechtéji?

Myslim, Ze ji chtéji, ale televize ne. Do-
konce tvrdi, Ze uz neni o co bojovat, Ze
mezi fadky se Cetlo kvdli rezimu, ktery tu
byl. Kdyz se mluvi o satife, tak fada lidf si
mysli, ze bude proti nékomu, a to je hlou-
post. Kdyz se postavite proti nékomu, tak
popudite lidi, protoZe kazdy mUze mit
sv{j nazor. Pri satife musite prochézet ce-
lym politickym spektrem, mapovat kdo co
déld, coz také nechtéji. Jeden z argumentd
je: Nema to dostate¢nou uméleckou Uro-
ven.

Kdo posuzuje uméleckou troven
satirického poradu?

Konaji se rlizné schlize, kde se kde kdo
vykecavd, potom se cekd, jak se vyjadii
Rada pro televizni a rozhlasové vysilani, co
napide kritik a kritici vzdycky zkritizujf Uplné
viechno. Kazdému se to zda na nizké Urov-
ni, ale nikdo z nich neni schopen fict, co je
na Urovni. A kdyz se potad libf jim", tak se
na néj nikdo nedivd, protoZe pro Sirokou
vefejnost je nekonzumovatelny.

Je to slozité, protoze oni stale vidi Vos-
kovce a Wericha, ale to bylo jednostranné
obracené proti fasismu. Tady, ted, proti
komu? Proti BabiSovi? Proti Zemanovi?
Proti komunistm nebo proti komu? Je po-
treba bojovat proti volovindm, které se déji.
Proti pfilisné byrokracii, proti rozkradani
fondU. Ale to neni proti nékomu, jenomze
mnozi se v tom vidi, takze nenfi zéjem. Proto
se délaji tzv. nadcasové porady, jako reali-
ty show. Vlibec nechdpu, jak nékdo muze
koukat napfiklad na to, co déla skupina lidf
zaviend v jednom domé nebo, Ze je nékdo
zavieny mezi pavouky.

Na dva meésice létate za synem
do Ameriky. Jak vypadaji satirické
porady v taméjsich televizich?

74dna slava. Maji tam talk show, které
je zaméfeno na politickou satiru, ale nenf
tfeba proti Trumpovi. Kritizuji jevy jako
takové. Kdyz s né¢im prijdete u nas, tak
vas apriori odmitnou, protoze jste s tim
pfisel vy. Oni majf preci své oddéleni, kde
vymysleji pofady. Dnes uz neexistuje, Ze
by nékdo vymyslel porfad a v televizi by
mu jej schvdlili a realizovali. Dnes vés au-
tomaticky vymetou a dlvod se pokazdé
najde. Napfiklad, Ze jsem vékové stard,
i kdyz ve svété délaji satiru prave star-

Kolonada

3i, protoZze maji zkusenosti a mohou si ji
dovolit. Napriklad na televizni stanici Fox
News déléd parlamentni zpravodajstvi i ko-
mentafe Zena, kterd podle mé musi pa-
matovat i Lincolna. Je tam pofad a vsichni
ji maji radi, protoze ji véf. U nas je kult
mladi a kdo md nad 30 let, je stary. Z zen
reportérek a moderatorek udélali vésaky
na saty. Misto moderatorek jsou missky,
které v bulvdrech odhaluji svd popredi,
klidné i bradavku a mysli si, ze tim prildkaji
divéky k obrazovce. Kdyz vidite, jak né-
kterd z nich Cte zpravy, tak si fikate, jestli
vlbec vi, o ¢em ta zprava je. Nedej boze,
kdyz je v textu néjaky preklep a,ctecka” se
trikrat zadrhne.

Takze si délate vlastni pofad,
do kterého vam nikdo nezasahuje,
objizdite s nim republiku a lidé se
bavi.

Ano a ohromné mé to bavi. Také mam
denné glosy v radiu Impuls a aktudini dénf
glosujiiv pofadu,Bez urdzky!” na TV Blesk.
Tam si délam legraci z nejvétsich hloupos-
ti, které se v tydnu objevi. Myslim si, Ze po-
dobny, ale seriéznéjsi pofad by mohl byt
i v celoplosné televizi, od pondéli do pat-
ku, po zpravach. Takova dvouminutova
tecka.

Jaké mate ohlasy ze sal, z pfimého
kontaktu s divaky? Mivate pino?

Jak kde. Méli jsme predstaveni ve dvou
obcich vedle sebe. V jedné bylo vyproda-
no za dvé hodiny a museli pfistavovat zidle,
ve druhé obci pfislo 50 lidi. ZéleZi na mno-
ha vécech - jakd je ndlada v daném misté,
jaké maiji politické rozlozeni, ale i na pocasf
a veékovych skupinach. Minule za mnou
pfisli mladf kluci, v puberté. Ptala jsem se
jich prog, Ze simé nemohou pamatovat ani
se Simkem. Odpovédéli, Ze mé posloucha-
ji na Impulsu, protoze, cituji: Mate dobré
hlasky.

Kromé vlastnich poiada ruéné vy-
rabite vlastni Sperky, privésky a na-
ramky z mineralt. Co vas k tomu p¥i-
vedlo?

Odjakziva jsem méla vztah k ru¢nim pra-
cim. Mdj déda mél pletaci fabriku v HoleSo-
vé. Kdyz jsem se narodila, byla uz zndrodné-
na, ale vsichni, i déda, tam pracovali, i kdyz
mu ji zabavili a zavreli ho. Vyrabély se tam
bavinéné soupravicky pro déti, a protoze
tehdy nebyly vysivaci stroje, celd nade ro-
dina ru¢né vysivala na cepicky rlizné kytic-
ky a ornamenty. A kdyZ jsem to vidéla, tak
asi od tif let jsem se tam také vrtala. Prvni

leden / Unor

svetr ze zbytkl vin, kterych jsme méli pl-
nou padu, jsem si i s copanky a se vsim, co
k nému patfi, upletla v Sesti letech. A kdyz
mé z politickych divodt vyhodili z radia,
tak jsem si pletenim svetr( pfivydélavala.
Byl paradox, ze ru¢nimi pracemi jsem si
vydélala moznéa vic, nez kdyz jsem délala
redaktorku.

MUj syn Tomds, protoZe vi, Ze rukama
stdle néco déldm, mi v Americe doporu-
¢il délkové studium obor product design.
Jsou tam rlizné workshopy, na kterych nam
designéfi vysvétluji, jak michat barvicky,
jak délat nédladu snéhovou, mortskou, jak
se kombinuji zdanlivé nekombinovatel-
né prvky do sebe. Ohromné mé to chyt-
lo a v podstaté svetry a podobné véci uz
nedéldm. Zrejmé jsem chytla diru na trhu,
protoze je o né velky zéjem.

Jak jsem slysel, vaSemu synovi To-
masovi se v USA dafFi.

Ano. Pavodné odjizdél jako tenista, udeé-
lal si i trenérské zkousky a zdroven se vé-
noval designu. Pracuje externé pro jednu
mensi automobilku a predélavéa auta. Re-
spektive, velmi stru¢né feceno, do popular-
nich starych karosérif ze 60. a 70. let pasuje
veskeré nejmodernéjsi prvky soucasnosti.
Nyni v lété byl odejit hlavni inzenyr a misto
nabidli mému synovi, takze délad externé
hlavniho inZenyra.

Pokud vim, tak je dokonce po-
depsan pod jednim vozem z filmu
»Rychle a zbésile 3.

Kdysi jsem jela délat reportdz po auto-
motoklubech a Tomase, coby malého klu-
ka, jsem vzala s sebou. J4 délala reportaz,
Toma$ sedél v gardzi. Pak za mnou pfisli
chlapi a povidaji: Ten vas syn je néjaky div-
ny. On ndm rozebral karburator, ale on ho
i slozill Kdyz odesel do Ameriky, hned si
koupil auto a zacal auta opravovat, predé-
ldvat a tim si vydélaval. Nechdpu, kde se to
naucil. Mél malou dilnicku v malém més-
tecku, v ¢ernosské oblasti, kde nebyli prilis
movitf lidé. Jednoho dne Universal Studio
vyhlasilo konkurz na ,Rychle a zbésile 3%,
na predélani velkého ¢erného auta. Tomas
se pfihlasil, poslal svoji koncepci a ta vyhra-
la. Pfivezli mu motor na pfedélani, a kdyz si
pro né&j pfijeli, nabidli mu, at zkusf designér-
skou skolu v Los Angeles, ze potrebuiji ta-
kové zru¢né lidi. Vybrali ho, jenomze $kola
byla drahd, do toho umtel Miloslav Simek,
ja méla problémy s uplatnénim, pak jsem
byla nemocnéa. Nebylo to jednoduché, ale
prezili jsme. Na druhou stranu nas to velmi
sbliZilo. -
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Tip na darek
zlazni

Lémete si hlavu nad vybérem
vhodného darku z lazni pro vase
pfibuzné, znamé, spolupracovniky
nebo partnery? Vyzkouset mUzete
naptiklad pullitrovou medovinu L&-
zenské tajemstvi, kterd potési oprav-
du kazdého.

Akordt détem radéji kupte néco
jiného, protoze medovina v sobé
mimo jiné obsahuje lehce pres 13%
alkoholu...

Pro déti doporucujeme lazenskou
¢okoladu. Nevite jakou? Nevadi,
mUzete koupit vsechny tfi druhy —
horkou, mlé¢nou i ofiskovou. Kazda
z nich stoji 74K¢e.

Komu se nezda sladkd medovina,
sladkd cokolada, sladké oplatky, tak
jisté pfivitd Bohdanecsky bylinny li-
kér z unikatni smési bylin. V lazeriské
prodejné jej maji dokonce ve tfech
velikostech baleni (0,51, 0,21 a 0,05 ).
Nejmensi lahvicku pofidite za ne-
celou padesétikorunu, pdallitrovku
za 189Kc.

Vsechny dérky koupite na lazen-
ské kolonaddé v prodejné lahtdek,
kterd ma otevieno kazdy den od 7:00
do 12:00 a od 12:30 do 17:30 hodin.

Z celkem deviti balickd

Tip na darek
ke sv. Valentgnovi

Blizi se 14. unor, tedy den sv. Valentyna, ktery se slavi jako svatek lasky
a zamilovanych, kdy se partnefi obdarovavaji rizngmi darky. Podle
statistickych udajti tento den Iasky slavi nebo si pfipomina kolem 40 %
Cechii. Amy pro vds mdme tip na zazitkovy ddrek.

procedur pro vas vybirdme dvé
novinky:

Novinka
2020

= Prondjem whirlpoolu pro dvé osoby na
1 hodinu vcetné zapdjceni zupan(

= Ovocnd misa

= Ldhev sektu 0,375
Cena: 970K¢

%Y
N(z)VINKA
020
Den pro dva

Vinna terapie

= Wellness pfisadova koupel s vinnym
extraktem + suchy zabal

= Celotélovy vinny peeling

= Vinnd aromamasaz celkova

= Sklenicka vina 0,151 (Cervené nebo bilé)
+ slané precliky v Lazenské kavérné

Cena: 1410K¢

Pro objednani nebo vice informaci nas kontaktujte na tel. ¢isle: 466 860 274

(vSedni dny 8:00 — 16:30 hodin) nebo na emailu wellness@llb.cz. -

Podle legendy byl svaty Valentyn katolicky knez
a lécitel, ktery Zil ve 3. stoleti v dobé cisare Marka
Aurelia Claudia (Claudius I1.). Ten v celé fisi zakazoval

manzelské snatky, nebot se obaval, ze oddani muzi
budou chtft zlstat doma s manzelkami a nebudou
chtit jit do valky. Proti tomu bojoval prave knez
Valentyn, ktery v tajnosti oddaval mladé a zamilovane
pary. Poté, co na to cisar prisel, byl na jeho prikaz
Valentyn zajat a zemfiel mucednickou smrtf 14. Unora,
zfejmé roku 269.

echmag.cz/svatek-sv-valentyna-historie-fakta-zajimavosti-a-rekordy/

Magazin Lécebnych lazni Bohdaneé

Kolonada
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Lecebny pobyt hrazeny zdravotni pojistovnou
Komplexni lazenska léecebné
rehabilitacni péce (KLP)

Jednd se o pobyt hrazeny

z verejného zdravotniho pojisténi,
béhem kterého je pacient

v pracovni neschopnosti. Zdravotni
pojistovna (ZP) hradi Iéceni,
zakladni stravu (plnda penze
zakladniho typu) a ubytovani

na luzku ve dvoultizkovém pokoji
se zdkladnim vybavenim.

voullzkovym pokojem se rozumi po-

koj se dvéma oddélenymi lGzky, z nichz
kazdé je obsazeno jinym pacientem. Uby-
tovéni se poskytuje dle volné kapacity
1dzni. V pfipadé, Ze budou pokoje v kate-
gorii hrazené zdravotni pojistovnou obsa-
zené, lazné nabidnou pacientovi ubytovani
na lazku v pokoji vyssi kategorie za pfipla-
tek (dle akredita¢ni karty schvalené ZP jsou
ldzné opravnény vybirat pfiplatky na viech
pokojich kategorie A a vyssich). Lazerska

péce se poskytuje jako nezbytnd soucast
|éCebného procesu, jejiz potifebu a nezbyt-
nost doporucuje osettujici lékar a potvrzu-
je revizni 1ékar ZP.

= Presné slozeni [éCebnych program urci
|azensky lékar na zakladé zjisténi aktudl-
niho zdravotniho stavu.

= Vlystaveni ldzerského navrhu se Fidi pfes-
né stanovenymi podminkami dle zdkona
¢. 1/2015 Sb,, ve znéni pozdéjsich pred-
pist a zdlez{ vzdy na konkrétni diagndze.

= Pobyty zahrnuji plnou penzi zdkladniho
typu (nenf-li uvedeno jinak), pobyt zaci-
nd obédem a konci snidani. Stravu vy-
bérového typu Ize dokoupit za 252K¢ /
den.V den pfijezdu plati jednotné menu
bez moznosti vybéru.

|

w ba |
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Priplatky za ubytovani pfi KLP
Vedlejsi sezona

Pavilon / kategorie

1.1.-31.3,1.11.-31.12. 1.4.-31.10.

dvoultizkovy | jednollzkovy | dvouliizkovy | jednollizkovy
pokoj pokoj pokoj pokoj

= Pokoj je k dispozici v den pfijezdu
od 12:00 hodin, v den odjezdu je nutné
uvolnit pokoj do 10:00 hodin.

= Pfi iniciovaném prodlouzeni léceni
na navrh vaseho osetfujiciho lazenského
|ékafe vém mUze byt nabidnut jiny pokoj
nez ten, v némz jste byl/a plvodné uby-
tovan/a. Rezervaci ubytovani zajistuje
osetfujici lazensky lékaf.

= Na dvouldzkovém pokoji obsazeném
jednim klientem (na vlastni Zadost)
Uctujeme poplatek za neobsazené 10zko
500K¢ / noc. K dispozici dle volné kapa-
city.

Jak zazadat o pobyt v laznich
'I Navstivte svého praktického Iékare,
.ktery na doporuceni odborného Iéka-
fe zpracuje navrh na vasi lazenskou péci
(komplexni nebo pfispévkovou). Pozadejte
ho, aby v ndvrhu uved! Lé¢ebné 1dzné Boh-
danec.

Névrh je zaslan zdravotni pojistovné,
.jejiz revizni lékaf podany navrh schvali
¢i zamitne.

Schvéleny nédvrh bude dorucen na re-
.zervacni kanceldf nasich 1azni, odkud
vam zasleme zvaci dopis.

4 Platnost schvéleného lékafského navr-
.hu je 3 mésice od data jeho vystaven(
praktickym lékafem u komplexni péce a 6
mésicl u prispévkové péce.V piipadé sta-
v{l po operaci nebo Urazu je nastup do 3
nebo 6 mésicd od data operace nebo
Urazu, dle indika¢niho seznamu. V pfipadé
pooperac¢nich komplikaci do 6 mésicl. Bé-
hem této doby je nutno nastoupit do lazni
dle volné ubytovaci kapacity.

Pomtizeme vam s navrhem

osoba/noc | osoba/noc | osoba/noc | osoba/noc o ’
Gocar /B 0K 125 Ke 0K 150Ke kl\tla telefonrllvmboslle. 4;66 860134 vamfo—
Vesely, Jubilejni, Bily /A | 90K¢ 400K¢ 150K¢ 500K¢ swytneme potrebne Informace a pomuze
; . V me s vyfizenim nastupu do lazni.
Vesely / A PLUS 240Ke - 300Ke - -
Kolonada n Magazin Lé&ebnych lazni Bohdaneé
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Kam
za kulturou

2. Unora, nedéle, 15:00, sdl, 50K¢
Pisnicky pro pamétniky
s Janou Hruskovou

kazdé pondéli, 15:00, recepce
Vesely, zdarma
Historicka prohlidka lazni

6. Unora, ¢tvrtek, 19:00, sdl, 60 K¢
Valentynsky koncert
nevidomého klaviristy
Honzy Jarese

7. Gnora, patek, 19:00, sd|, 50K¢
Tanecni vecer s kapelou
DPH BAND

9. a 23. inora, nedéle, 13:30,
recepce Vesely, zdarma
Baje a povésti (vychézka Pardubicemi)

12. Unora, streda, 18:30, sdl, 50K¢
Posezeni s harmonikari

14. Gnora, patek, 19:00, sdl, 50K¢
Sansonklub s kapelou Kapky
— tanecni retro hity

19. Unora, stieda, 19:00, sdl, 60 K¢
Konzervatoi Pardubice

- Pévecké vecery:

Slavné melodie ze svéta klasické
hudby

21. Unora, patek, 19:00, sd/, 50K¢
KV Band - tane¢ni vecer

26. unora, stieda, 17:50,

sraz u recepce Vesely

Zajezd na koncert
Filharmonie Pardubice,
Aula Arnosta z Pardubic

26. Unora, stfeda, 18:30, sdl, 50K¢
Posezeni s harmonikari

28. unora, patek, 19:00, sd/, 50K¢
Duo Scarabeus - tanecni vecer
s zivou hudbou

29. Unora, sobota, 19:00, sd/, 40K¢
Cestopisna prednaska

I}c. Jifiho Kalata Camino -
Spanélsko

Pobyty a procedury

B&HDANEC

Jeété nemdte nové katalogy pobytl
a procedur Lécebnych lazni Bohdanec
pro rok 20207 To je Skoda. Z novych katalo-
gl se mimo jiné dovite, jaké vsechny léceb-
né i wellness pobyty a procedury 1dzné na-
bizeji pro letosnf rok, jaké novinky pfibyly.
Zjistite, jaké vyhody vam pfindsi vérnostni
program lazni, dostanete tipy na dérky pro
své pfibuzné a znamé, ale také se napfiklad
dovite, jak zazadat o komplexnf ¢i prispév-
kovou lazenskou péci a radu dalsich dllezi-
tych informaci.

BOHDANEC

g

i

Katalogy si mUlzete vyzvedavat na recep-
cich, kde jsou umistény ve stojancich. Dalsf
moznosti, jak ziskat nové katalogy, je kon-
taktovat obchodni oddélenildzni na e-mai-
lovou adresu: obchod@llb.cz.

Na zdkladé svého pozadavku muzete
katalogy pobytl i procedur dostat v tisténé
¢i elektronické podobé. Katalogy si mlzete
taktéz stdhnout ve forméatu PDF na interne-
tovych strdnkach ldznf www.llb.cz v sekci
Ceniky a katalogy.

It &
el
l=

i

Bubilkova

Filip

Sansony

Hudebné zabavné predstaveni

16.2.2020
15:00 hod.

Lazné Bohdaneé

Lazensky sal
Vstupné 150 K&
na misté

nathanielfilip.cz

Kolonada
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Procedura leden / Gnor

Nova procedura 2020

VacuShape

Od zaéatku ledna nabizeji Lé¢ebné
Iazné Bohdaneé novou proceduru,
kterad je zamérena predevsim

na spalovani tuku, coZ mnozi z ndas
urcité privitaji.

\/acuShape je specidlni pfistroj pro od-
stranéni nezadouci pomerancové kize
a koncentrované spalovani tuk( v proble-
matickych oblastech bokd, bficha, stehen
a hyzdi. Procedura probihd formou 30-ti
minutové svizné chlze na bézeckém pasu,
pfi které jste od pasu dold uzavieni ve va-
kuové kabiné. Dokonalé prokrveni problé-
movych partii je zajisténo stfidavym fize-
nym podtlakem v kabiné.

Novy pfistroj VacuShape je instalovén
ve wellnesscentru pavilonu Langer.

Jak pomaha:

cflené spalovani tuku problémovych
partif

= odstrafiovani celulitidy

aktivace krevniho obéhu a lymfatického
systému

Kdy nedoporucujeme:
= povrchovy nebo hluboky zanét zil,
trombdza Zil na dolnich koncetinach
v uplynulych 6 mésicich
srde¢ni infarkt a mozkova cévni prihoda
(mozkovy infarkt) v uplynulych
6 mésicich
= lymfedém dolnich koncetin
jaterni, ledvinova a srde¢ni
nedostate¢nost
jakékoliv probihajici zanétlivé
onemocnéni
= vysoky krevni tlak — dekompenzovany
(je-li kompenzovéno léky — je nutna
konzultace s Iékafem v laznich)
chronicka Zilni insuficience
(nedostate¢nost)
= cukrovka na medikamentézni léc¢bé

30 minut [S]

200Ke

= téhotenstvi
= epilepsie
= véhanad 120kg

Zvyhodnéna cena
pro ubytované klienty
béhem pobytu:

= 1 vstup (30 min.) / 150K¢&

= 3 vstupy (3x30 min.) / 360K&

Permanentka: o=
= 5vstupl - 900K¢

« 10 vstupti — 1500K¢e

= 20 vstupl — 2400K¢ mm N
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Vyuzijte
slevy nal

pobyty,

e 20% SLEVA na vsechny
wellness pobyty
realizované v LEDNU

e 15% SLEVA na vsechn
wellness pobyty
realizované v UNOR

e 10% SLEVA na vsechny
wellness pobyty
realizované v BREZNU

s jinymi slevami.
Akce platina v§
v terminuod 25

B @HDAN - © call centrum 466 860 860

LECEBNE LAZNE WWW."b.E@




