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OBECNE INFORMACE

Lécebné lazné Bohdanec lezi par kilometrd od Pardubic, v krdsné krajiné Polabské niziny. Tyto
lazné jsou léta vyhledavanym mistem k lIé¢bé pohybového ustroji a k nasledné péci po orto-
pedickych operacich a vyménach kloub.

Lécebné lazné Bohdanec poskytuji nasledujici péci:

Lazenska péce hrazena Samoplatecké pobyty
pojistovnou v' Wellness pobyty
v' Komplexni lazeriska l1é¢ebné rehabilita¢ni v Lécebné pobyty
péce
v’ Prispévkova lazenska lé¢ebné rehabilitacni
péce

v" Casna pooperacni rehabilitace - péce
0 pacienty po operaci totalni endoprotézy,
tzv. TEP

Lécebné lazné Bohdanec kromé klasické lazerské péce nabizeji Sirokou $kalu kratkodobych rela-
xacnich pobytd, kde si uzijete nejriznéjsi druhy masazi, zabalu, koupeli, rehabilitace a dalsich pro-
cedur z nasi nabidky Medical Wellness Clinic. Areal 1azni je obklopeny nadhernym parkem. Kryta
kolonada, zvuk fontan, vlidné prostiedi a Cisty vzduch pfispivaji k nezapomenutelnému zazitku
kazdého navstévnika lazni.
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DUVODY, PROC SI VYBRAT
LECEBNE LAZNE BOHDANEC

Kvalitni pooperacni lécebné
rehabilitacni péce:

ZkuSeny tym lékar

Vice nez 20 specialné vyskolenych
fyzioterapeutu

Lécebné rehabilita¢ni program na miru,
Individualni a skupinova cvi¢eni
Balneoterapie, termoterapie, elektrolécba
a dalsi 1é¢ebné procedury

OSsetfovatelska péce, stala sluzba sester a
Iékarska pohotovost 24 hodin

Vybaveni pooperacnich pokoju:
v’ Bezbariérovy pfristup

v’ Zvysené WC

v' Madla

v' Polohovaci postele, kliny

Temperovana kolonada propojujici
jednotlivé lazenské pavilony:

v’ Zpfijemiuje a usnadiuje pohyb mezi nimi

v’ Veskeré sluzby ,suchou nohou” pod jednou
stfechou

Vice informaci a seznam indikaci naleznete na www.llb.cz.


http://www.llb.cz
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PRIRODNI LECIVE ZDROJE

Lécebné |azné Bohdanec jsou znamy svymi pfirodnimi léCivymi zdroji -

slatinou a prirodni mi-

neralni vodou. Pfirodni [éCivé zdroje jsou spolu se specialnimi rehabilitacnimi postupy cileny ze-
jména na Iécbu pohybového aparatu a nervovych onemocnéni.

Slatina

Rozsahla loziska slatiny lezi v tésné blizkosti
l[azni a jejich stari se odhaduje na 12 000 let.
Slatinné zabaly dodavaji Lé¢ebnym ldznim Boh-
dane¢ na vyznamu. Jako jediné l1azné v Ceské

republice vyuzivame k aplikaci slatiny specialni

zabalové vany. Jedna se o vyhfivana vodni 10z-
ka obepinajici celé télo, ktera zajisti pocit bezti-
Ze a naprostého uvolnéni, aniz byste se namo-
¢ili. Slatina pusobi Setrné a aplikuje se pouze na
postizenou cast téla, takze se lépe odstranuje
po procedure a vice se koncentruje jeji plisobe-
ni na aplikovaném misté.

Mineralni voda

V Lécebnych laznich Bohdanec vyuzivame také
|écebného efektu prFirodni mineralni vody,
kterou ¢erpame z hlubinného vrtu Nova Panen-
ka, jenz vynika kromé zvySeného obsahu mine-
ralizace také vyssim obsahem vzacné se vysky-
tujicich fluoridovych prvka. Vrt byl pfimo v are-
alu lazni vyhlouben v letech 1967-1968. Lécivé
sily této pfirodni minerdlni vody je vyuzivano
hlavné pfi vodolécbé a v krytém bazénu pfi
cvi€eni a plavani. Koupele jsou vhodné pfi sr-
decnich a cévnich onemocnénich, pfi onemoc-
nénich pohybového aparatu, bolestech kloubt
i dalSich obtizich.
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Pavilon Jubilejni je nedilnou soucasti celého aredlu. S ostatnimi pavilony je propojen krytou,
v zimé temperovanou, kolonadou. V pavilonu se nachazi recepce, ubytovaci ¢ast, vytah, rozpis
procedur, ambulance, |ékafské ordinace, jidelny, |écebné procedury, télocvicna.

Pooperacni oddéleni pri
primém prekladu z nemocnice

Na pooperacnim oddéleni je 98 IUzek kategorie
A. Klienti jsou ubytovani ve specialné uprave-
nych pooperacnich pokojich (polohovatelné
postele, madla, pfizpusobené WC, koupelna
s madly, podsedaky). Pokoje maji vlastni sprchu,
WC, TV, telefon, internet a lednici.

= Pavilon Jubilejni

Oddéleni pro pozdéjsi nastup
po operaci
DvoullGzkové pokoje kategorie A — moderné vy-

bavené pokoje s koupelnou se sprchou, WC, TV,
telefonem, internetem a lednici.
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PAVILON BILY

Nové zrekonstruovany pavilon je umistén na tichém a klidném misté s vyhledem do zelené
lazen-ského parku. Nabizi ubytovani v jednolGzkovych a dvoullzkovych pokojich v kategorii A.
Pokoje jsou vybavené sprchou, WC, TV, telefonem, internetem a lednici. Postele jsou oddélené.

V pavilonu se nachazi ubytovaci ¢ast (vytah), whirlpool, sauna a parni kabina. Pavilon je propo-
jen s ostatnimi budovami krytou, v zimé temperovanou, kolonadou.

Pavilon Bily
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Preklad z luzka na luzko

Tento typ péce slouzi pro rehabilitaci a regeneraci pro stavy po ortopedickych operacich s
pouzitim kloubni ndhrady - totalni endoprotézy (indikace VII/99). Pacient je pfevezen z nemoc-
nice rovnou do lazni, kde nastupuje Ié¢ebny program. Casna lazefiska pooperaéni rehabilitace
navazuje na pobyt v nemocnici a zahajuje se pfekladem z lizka na lUzko pfevazné mezi 7. az 10.
dnem po operaci. Klienti jsou pfednostné ubytovani ve specialné upravenych pooperacnich
pokojich (polohovaci postele, madla, pfizptisobené WC, koupelna s madly, podsedaky).

v Jedna se o komplexni lazefiskou lé¢ebné v Veskerou agendu spojenou s timto
rehabilitacni péci prekladem za vas vyfidi nemocnice s

v Klient je po dobu lé¢by v pracovni vasi zdravotni pojistovnou a nasim
neschopnosti lazenskym zafizenim

v' Délka pobytu je 29 dni / 28 noci v" Ubytovani v pavilonu Jubilejni

v Nastup na pobyt je od 7.-10. dne po operaci,
nejpozdéji je mozné nastoupit do jednoho
meésice po operaci

Vase pojistovna za Vas hradi Ié¢eni, stravu a ubytovani ve sjednaném rozsahu sluzeb. Vzhledem
k tomu, Ze nase pooperacni oddéleni je vybaveno nad ramec sluzeb sjednanych se zdravotni po-
jistovnou, vybiraji se zde pfiplatky za ubytovani. Pfiplatek uhradite hotové ¢i kartou na recepci.

Kontaktujte nds pro rezervaci terminu pro pfimy pfeklad po ortopedickych operacich
— kloubnich nahradach (TEP), indikace VII/99 - tel. 775 609 313
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Priplatky za ubytovani casné pooperacni rehabilitace

Hlavni sezéna Vedlejsi sezona
1.5.-31.10.2020 1.11.-31.12. 2020
Pavilon / kategorie ubytovani dvouliizkovy pokoj jednoliizkovy pokoj dvouliizkovy pokoj jednoltizkovy pokoj
osoba / noc osoba / noc osoba / noc osoba / noc
Jubilejni/ A 200K¢ — 150K¢ —
Bily / A 200K¢ — 150K¢ —

Ceny jsou uvedeny za 1 osobu / noc véetné DPH.

Nasledna lazenska lécba
Pokud pacient neni ,prelozen prekladem z l0zka na lGzko” ptimo do lazni, je pfi
nekomplikovaném pribéhu operace brzy propustén z nemocnice do domaciho o3etfeni a je mu

nabidnuta naslednd lazeriska lé¢ba (indikace VII/10, VII/11) - komplexni lazeriska rehabilitacni
péce.

V pripadé stavl po operaci TEP:

v nastup do 3 mésicii od data operace,

v’ v pfipadé pooperaénich komplikacich do 6 mésicti od data operace.

Po jinych operacich nebo Urazech :

v' nastup do 6 mésich od data operace nebo urazu,

v’ v pfipadé pooperaénich komplikaci do 12 mésicti od data operace nebo urazu.

Béhem této doby je nutno nastoupit do lazni dle volné ubytovaci kapacity.

Vase pojistovna za Vas hradi [éCeni, stravu a ubytovani ve sjednaném rozsahu sluzeb. V pfipadé,
Ze budou pokoje v kategorii hrazené zdravotni pojistovnou obsazené, [azné nabidnou pacientovi
ubytovani na l0zku v pokoji vy3$si kategorie za priplatek. Pfiplatek uhradite hotové ¢i kartou
na recepci.

Kontaktujte nds pro rezervaci terminu pro naslednou lazenskou péci,
indikace VII/10, VII/11 - tel. 466 860 134
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Priplatky za ubytovani komplexni lazenské lécebné rehabilitacni péce

Pavilon / kategorie ubytovani

Hlavni sezé6na
1.5.-31.10.2020

Vedlejsi sezéna
1.11.-31.12. 2020

dvoulizkovy pokoj

jednoltzkovy pokoj

dvoulizkovy pokoj

jednoluzkovy pokoj

osoba / noc osoba / noc osoba / noc osoba / noc
Jubilejni, Bily / A 200K¢e 350K¢e 150 K¢ 250K¢e
Vesely / A PLUS 350K¢e — 300K¢e —
Jubilejni /B — — — —

Ceny jsou uvedeny za 1 osobu / noc vcetné DPH.

Pokoj pavilon Jubilejni
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Co si vzit s sebou do lazni
v" Obcansky prikaz

Karti¢ku zdravotni pojistovny
Propoustéci zpravu z nemocnice

NN

Neschopenku (v pfipadé pracovni neschop-
nosti)

Uzivané léky v originalnim baleni (v¢etné
lékU na spani) a jejich kompletni seznam.
Lazenska ambulance muze poskytnout Iéky
pouze v pripadé akutniho onemocnéni.

\

v" Pokud pouzivate Warfarin nebo jina anti-
koagulancia, vezméte s sebou platny prikaz
s posledni hodnotou INR. Antikolagulacni
léCba je zajisténa pouze u pfimého prekla-
du klienta z nemocnice.

v' Prikaz diabetika a glukometr, pokud jej
vlastnite

v Zdravotni pomucky, které pouzivate
Rousky (1 ks/1 den pobytu)

v" Plavky, ru¢nik do bazénu, bazénovou obuy,
Zupan, prezuvky a sportovni odév

<\

Stravovani

Stravovani je podavano formou plné penze.
V den pfijezdu zac¢inate obédem, v den odjezdu
koncite snidani.

Ubytovani

Pokoj bude pro Vas pfipraven v den pfijezdu od
12:00 hodin, v den odjezdu prosime odevzdat
klice od pokoje na recepci lazeriského domu do
10:00 hodin.

Parkovani

Pfi pfijezdu autem maji hosté k dispozici pro
kratkodobé stani parkovisté pred lazeriskym
komplexem, které je mozné vyuzit pouze pro
vylozeni zavazadel (za poplatek dle ceniku
meéstského uradu).

Pro ubytované klienty je k dispozici placené ne-
hlidané monitorované parkovisté za pavilonem
Jubilejni. Parkovné se hradi pfi pfijmu na recep-
ci a cena je 50 K¢/den. V pripadé dlouhodobého
parkovani je klientovi vydana parkovaci karta
oproti vratné zaloze 200 K¢.

Doprava MHD

Z vlakového i autobusového nadrazi je z mésta
Pardubic stalé spojeni trolejbusem ¢. 3.
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Dillezita upozornéni

Pokud zménite pfed nastupem do lazni zdravotni pojistovnu, jste povinen/a predlozit pisemné
potvrzeni, Ze za Vas tato pojistovna lé¢ebny pobyt uhradi.

Pfed nastupem na lazenskou Ié¢bu si prosim, domluvte s Vasimi blizkymi heslo, pomoci kterého
se budou moci informovat (napf. telefonicky) o Vasem zdravotnim stavu. Nasledné nam pfi nastu-
pu heslo sdélte, abychom jej poznamenali do Vasi zdravotni dokumentace. Osobam bez prokazani
se heslem nem(zeme sdélovat zadné informace tykajici se Vasi 1éCby.

Ve viech pokojich i prostorach lazenskych pavilont je k dispozici bezplatny bezdratovy internet
(WiFi). Kvalitu a rychlost pfipojeni negarantujeme.

Zvysenou pozornost vénujte Konceptu Lécebnych lazni Bohdane¢ (bezpelnostné pre-
ventivnim opatfenim) a VSeobecné obchodnim podminkam, které naleznete na webu
www.llb.cz.

Jsme nekuracké 1azné a plati zde pFisny zakaz koureni. Poruseni zakazu koufeni je sankcionova-
no smluvni pokutou ve vysi 2 000K¢ a bude i ddvodem k okamzitému ukonceni lazeriského po-
bytu bez ndhrady.
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Ve volnych chvilich mGzete navstivit zajimavy kulturni a vzdélavaci program, ktery 14zné pro
své hosty pripravuji, zasportovat si, zaplavat si ve vyhfivaném bazénu, projet se po okoli na kole
nebo si zahrat ping pong, pétanque, ruské kuzelky, zahradni Sachy, badminton, soft tenis a spole-
Censké hry Ci pfipadné jen tak posedét v nékteré z kavarnicek. V arealu lazni sidli Lazenska kavarna

a prodejna lahtdek.

Lazensky park

V areadlu l1azni se rozklada rozlehly rekreacni
park s udrzovanymi cestami a odpocinkovymi
zénami. Parkem protéka Rajsky potok a najdete
zde rozmanité formy a druhy flory, z nichz jsou
nékteré cizokrajné a vyjimkou nejsou ani velika-
ni starsi osmdesati let. Zadni ¢ast parku precha-
zi v les a Usti do volné pfirody. K rekreaci vybi-
zejici park zahrnuje i chranénou architektonic-
kou pamatku, pavilon postaveny v kubistickém
slohu dle navrhu svétové uznavaného architek-
ta Josefa Gocara. Od svého otevieni roku 1913
nese jméno svého autora a je vyuzivan dodnes.

Jste-li vyznavaci pési turistiky, radi Vam zap(jci-
me hole na Nordic Walking, pfipadné se muzete
pfipojit k nasi pravidelné vychazce se zkuSenym
fyzioterapeutem.

Tipy na vylety po okoli

Nedaleko lazni lezi krajské mésto Pardubice,
kam se pohodIné dostanete pfimo od lazni tro-
lejousem. Ve mésté si mizete prohlédnout his-
torické centrum a zamek, ve kterém se nacha-
zi muzeum, nebo se projet vyletni lodi Arnost
z Pardubic po Labi. Pro svoji polohu v Polabské
niziné jsou lazné idedlni pro cyklisty. V blizkosti
lazni se nachazi nékolik golfovych hfist, pisniky
vhodné ke koupani i rybniky k rybafeni. Pravi-
delné organizujeme historickou prohlidku laz-
ni nebo vychazky po Gocarové okruhu. Ve
volnych chvilich mozZete jet na vylet po
blizkém okoli (hrad Kunéticka hora, zamky Ka-
¢ina, Opo¢no, Castolovice, Doudleby, Choltice,
Slatinany, hieb¢in Kladruby, dostihové zavodis-
té v Pardubicich atd.).





