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MUDr. Ljiljana Mari¢
reditelka useku lécebné péce
Lécebnych Idzni Bohdanec a.s.

Lécebné pobyty

Jes“re“ zacdtkem nového tisicileti bylo nepsanym

pravidlem, Ze lidé jezdili do Idzni na dcet pojistovny
i dvakrdt za rok. Po operaci, ale také pred operaci.
Avsak nékdy na pfelomu let 2006-2007 poprvé
ministerstvo zdravotnictvi zasdhlo a udélalo pomérné
pfisnou redukci. Rada pacientd tak rdzem pfisla
0 moZnost vyuZivat ldzeriskou péci, a pfitom by ji
néktefi opravdu potrebovali. Je také mnoho pacientd,
ktefi z nejriznéjsich divodd nestihnou nastoupit
do ldzni do tff mésict po operaci a na lécbu hrazenou
pojistovnou tak ztrati ndrok. Proto jsme s kolegy
v nasich ldznich zacali pfipravovat lécebné pobyty pro
samopldtce, zamérené jak na pooperacni lécbu,tak
i na artrézu nosnych kloubd a bolesti zad, coZ jsou
nejfrekventovanéjsi problémy. Vznikla celd skdla
lé¢ebnych pobyti pod dohledem lékart a zkusenych
fyzioterapeutd, které jsou svym obsahem velmi podobné
tém, které jsme méli jako lécebné pldny pro pojistovny.
Dnes disponujeme fadou krdtkodobych i dlouhodobych
lécebnych pobytd, které jsou urceny a hojné vyuzivdny
klienty s dlouhodobymi potizemi pohybového apardtu
po operaci nebo pfi podrazové rehabilitaci.

Doba se zménila a s ni'ilidé. Rada z nich si
uvédomila, Ze investice do svého zdravi je jednou
znejlepsich. Ze dva tydny v hlu¢ném komplexu
dvouhvézdickovych hotelti a polehdvdni
na preplnénych pldZich u more neni zrovna to pravé
ofechové, a Ze za stejné penize mohou proZit klidné
dny v Idznich, kde maji lepsi servis, navic fadu procedur,
které jim zlepsi jejich zdravi. Ne zfidka se proto stdvd, Ze
jeden z partnerd je u nds v ldznich tzv. ,na pojistovnu’,
na komplexni Idzeriské péci a druhy partner si pobyt
hradi sdm. Jsou spolu v Idznich jako na dovolené a oba
sevénuji svému zdravi.

Nasich lécebnych pobytd vyuZivaji i ti, které
pojistovna uz nikdy do ldzni neposle, protoze jejich
ndroky legislativné vyprsely. Anebo lidé, kteff z casovych
davodd nechtéji vyuZit pojistovnu, anebo ti, ktefi
upfednostriuji spoluprdci s nasim Idzeriskym lékarem.
Prijedte k ndm i Viy a pfesvédcte se, Ze jsme skutecni

specialisté na léc¢bu pohybového apardtu. -
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Béhem leto$ni zimni provozni pre-
stavky v Léc¢ebnych laznich Bohda-
nec¢ doslo mimo jiné i na rekonstrukci
solné jeskyné. Nadmérnad vlhkost je
Achillovou patou viech solnych jesky-
ni, a tak byla provedena jednak izolace
stén, ale také byly vytvoreny specidlni
praduchy na jejich pravidelné odvét-
ravani. Novy nastfik ma strop s krapni-
ky, kde je umisténo na 1800 svétylek,
které vytvéreji zajimavou hvézdokupu.
Jeskyné dostala nové tfi tuny soli, kte-

Rekonstrukce
solné jeskyné

rd pochdzi z Mrtvého mote v Izraeli.
Sal se pravidelné dosypa, ale ke kom-
pletni obméné dochazi jednou za rok.
Stejné pravidelné pracovnici Medical
Wellness Clinic stl dezinfikuji pomoci
germicidni lampy. Zasadni zménou,
kterou poznaji zejména pravidelnf
klienti, je instalace specidlniho zafize-
ni v technickém zazemi, které vyrabi
jonizovany vzduch nasyceny solnymi
minerdly a v pravidelnych intervalech
jej vhani do solné jeskyné. -

Pecené veprové koleno

Také se vam sbihaji sliny? V nasi Lazenské kavarné si mlzete pochutnat
na pec¢eném vepiovém kolenu pfipravovaném metodou,sous-vide”,
kterou jisté oceni vsichni labuznici a znalci dobrého jidla. K tomu si mlzete
dat nepasterizované pivo Gambrinus 11 — novinku s vyvazenou horkostf
a obsahem alkoholu, kterou nabizime exkluzivné v ¢epované varianté.
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Léka_l‘"skg'l konference

e dnech 21. a 22. Unora se v prostorach Lé¢ebnych lazni Bohdanec konala X. konference
multidisciplindrniho pojeti kineziologie na téma ,Poruchy mékkych tkani, kazuistiky a va-
ria” Z4stitu nad lékaiskou konferenci prevzal ministr zdravotnictvi Ceské republiky Mgr. et
Mgr. Adam Vojtéch, MHA. Na snimku vpravo jsou ¢lenky organiza¢niho vyboru: prim.
MUDr. Ljiljana Mari¢, doc. MUDr. Vlasta Tosnerova, CSc. a doc. PaedDr. Dagmar Pavld, CSc. mm

Zahajeni cykloturistické

N

Mésto Lazné Bohdanec a Méstsko-lazen-
ské informacni centrum Lézné Boh-
danec ve spolupraci s Lécebnymi laznémi
Bohdanec si vas dovoluji pozvat na tradic-
ni zahdjeni cykloturistické sezény na Boh-
danecsku, které se uskute¢ni v sobotu
13. dubna. Registrace Ucastnikd 19. ro¢niku
Cyklopatéku bude probihat od 9 do 10 ho-

POZVANKA

sezony v Laznich Bohdanec

din, tentokrat v aredlu lazni. Nebude chybét
tradi¢ni obcerstveni na cestu, pfipravena je
vytipovana trasa a soutézni stanovisté. Sily
mohou cykloturisté docerpat za zvyhodné-
né ceny v partnerskych restauracich. Pfijed-
te si projet cyklotrasy ,Podél Opatovického
kanalu” Na kole i po vodé, u nés jste vzdy
v pohodé. -

Lazefisky sal - Lazné Bohda
Vstupenky: V predprodeji infocent

Na misté 220 K&

sS!‘iIo[o]it.y nad

Jpou
nlzheimer Care

HLEDA VSEOBECNE/
PRAKTICKE SESTRY
A PRACOVNIKY V SOC.
SLUZBACH (HPP,DPP)
ZN: TESIME SE NA VAS

-Vyhodné mzdové podminky
- Priplatky dle zdkoniku prace

- Stravenky

- Prispévek na penzijni pfipojisténi
- Prispévek na dovolenou

- Zvyhodnéné lazenské pobyty

- Zvyhodnéné nakupy u partnert

- Relaxace formou masazi

- Pfijemné a moderni pracovni
prostredi
- Fajn kolektiv

Pojdte s nédmi pomahat.
Vice informaci: 773 751 015
p.andelova@llb.cz, www.alzheimercare.cz

Kolonada
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Odpogéinte si v KORE solné jeskyni
Nova solnd jeskyné

V KORE solné jeskyni si odpoéinete diky unikatnimu

a nenapodobitelnému klima, které je tvoreno ptisobenim velkého
mnoZstvi soli. Tuto metodu inhalace soli rozptylené ve vzduchu vyuZzivali
s velkou tispésnosti jiZ staroreéti Iékari.

Pobyt v solné jeskyni je origindlni, ucin-
nou a cisté prirodni metodou zvanou
haloterapie. Tato metoda ma svij plvod jiz
ve starém Recku. ,Halos” znamena v fecti-
né ,sdl”. V KORE solné jeskyni panuje uni-
katnf a nenapodobitelné klima vytvofené
pasobenim velkého mnozstvi soli. Vzduch
v jeskyni je nasyceny ionty jédu, vapniku,
hor¢iku, sodiku, bromu, selenu a dalsimi
stopovymi prvky, které tvofi dlleZitou sloz-
ku pro spravnou cinnost lidského organi-
smu. Na proceduru doporucujeme klien-

tdm pohodIiné obleceni. Po kratké chizi
po hrubé soli useda klient do relaxa¢niho
lehatka, kde odpociva za plsobeni ,mor-
ského klimatu” a pfijemného zvuku hudby
a hry svétel.

Vysledny ucinek:

= Za zvuku prijemné relaxa¢ni hudby do-
chazi k Uplnému uvolnéni téla i duse
a bdje¢nému odpocinku. Ke zlepsenf
zdravotniho stavu dochdzi jiz po nékoli-
ka procedurach.

Zvyhodnéné permanentky

KORE - solna jeskyné

45 min. [S] __
120k¢ B
Permanentka:

: ! ﬂ'} od 100 Ké/vstup |
\ \ - : -y = —

Jak pomaha:

= podporuje lé¢bu hornich a dolnich cest
dychacich

= Zlepsuje funkci sliznic

= napomahd pfi lécbé srdec¢né-cévnich
onemocnéni

= zlepsuje stav a prlbéh chorob zaZivaci-
ho Ustroji

= zlepSuje buné¢nou imunitu

= zlepSuje stav a pribéh dermatologic-
kych chorob (alergie, psoridza, atopicky
ekzém a jiné)

= pomahd pfi neurdzach, stresech a sta-
vech Unavy

= Zlepduje stav a prlbéh revmatickych
chorob

Doporucujeme:

10 procedur v kratkém ¢asovém obdo-
bi. K udrzeni dobrého efektu je vhodné pro-
ceduru absolvovat alespon 1 x za 14 dnf.
Jedna relaxa¢né ladéna procedura v KORE

Dospéli 550 K¢ 1000 K¢ solné jeskyni se vyrovnd dvéma az tfem
Osoby starsi 65 let, studenti, drzitelé ZTP 450 K¢ 800 K¢ dndim pobytu u mofe.
Drzitelé prikazu ZTP/P 300 K& 500 K& Oteviraci doba:
Déti 3-6 let 200 Ke 300 K¢ Denné 9.00-12.00 a 13.00-20.00 hodin
D&t 7-15 let 300 K& 500 K Pozndmka: Zaédrek posledni procedury je
v 19.00 hodin. -
Magazin Lé&ebnych lazni Bohdaneé n Kolonada
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Koupelejsou vhodné pfi srde¢nich a cév-
nich onemocnéni, pfi onemocnéni po-
hybového aparatu, bolestech kloubd i dal-
Sich obtizich. V nasich ldznich vyuzivdme
lécebného efektu pfirodni minerdlni vody
(balneoterpaie), kterou cerpdme z hlubin-
ného vrtu Nova Panenka, jenz vynika kro-
mé zvyseného obsahu mineralizace také
vyssim obsahem vzécné se vyskytujicich
fluoridovych prvkd. Koupele kladou dlraz
také na presnou teplotu, diky které zaru-
¢uji nejlepsi mozny vysledek a dokonaly
odpocinek. Novinkou od lorského roku
je koupel Barevna harmonie. Multifunkeni

bfezen [ duben

Novinka 2019
Koupel,,Barevna harmonie

vana ur¢end pro vifivou a perlickovou kou-
pel v pfirodni minerdlni vodé o teploté 37
az 38 °C a v kombinaci s chromoterapii na-
vodi pozadovanou harmonizaci téla. Vana
disponuje vykonnym masaznim systémem
s 24 tryskami s pfivzdushovanim. Barva
vody se diky svétlim integrovanym uvnitf
vany v prlbéhu procedury méni.
Chromoterapie neboli barevna terapie
se vyuzivala jiz ve staré Cing, Egyptu a Ti-
betu. Podstatou je, Ze jednotlivé barvy zpl-
sobujf fyziologické zmény v burikdch orga-
nismu. Vyhodou této alternativni terapie je
absence vedlejsich Ucinkd. Chromoterapie

15 min. koupel [5]
+ 15 min. suchy zabal

320ke B

pracuje se sedmi zakladnimi barvami: cer-
vena, oranzova, zlutd, zelend, modré, fialo-
va a indigo. VSechny tyto barvy maji velky
vliv na dusevni a télesny stav ¢loveka.

vvvvv

= uvolfuje, osvézuje
= pUsobi pfiznivé na psychické funkce

Kontraindikace:
= onemocnéni kize
= akutni srde¢né selhani
= hore¢natd onemocnéni
= epilepsie, kfecové Zily (]

Zakladni barvy chromoterapie

Zluta

Modra

Indigo

Cervena Oranzova Zelena Fialova
povzbuzuje, md tendenci doddvd energii  je lehkd a tlumici. je idedini pro Jje vhodnd pfi jasné modrd
doddvd energii, navozovat a pozitivni Evokuje pfirodu  uklidnéni. Modrd  1é¢bé smyslovych barva. Vyuzivd
podporuje optimismus. naladéni, asnispojeny klid,  je tlumici barva, poruch a pfi se pfi nemocech
aktivitu, odvahu Produkuje Zlepsuje pamét ktery se pfendsi kterd prindst nespavosti. voblasti hlavy,
a smelost pfi radost a udrZuje a myslenkovou na nasi dusevni klid a vnitin/ usia hrdla.
rozhodovdni. pozitivni mysl. ¢innost. pohodu. vyrovnanost.
Kolonada n Magazin Lé&ebnych lazni Bohdaneé
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PFirodni zdroj

Mineralnivoda

Dne 28. brezna 1914 vyrazil mocny proud vody do vyse 15 metrd.

Prvm’ lazerska sezona v Bohdandi byla
zahajena v srpnu 1897. Z byvalého li-
hovaru nechal zakladatel a prvni majitel
laznf Jan Vesely vybudovat lazeriskou bu-
dovu, kterd kromé technického zdzem
méla tfi kabinky pro muze a Ctyfi kabinky
pro Zeny s dfevénymi vanami pro slatinné
koupele, odpocivarnu pro 15 klientl, ba-
zének a mistnost k odpocinku a zaballim.
Brzy viak kapacita nebyla dostatec¢nd, a tak
v roce 1900 Jan Vesely prikoupil vedlejsi
ddm ¢ p. 6 (zdjezdni hostinec), aby mohl
|zné rozsiit.

Vodojem a studanky

Se zvySovanim poctu klientd vzrostla
i spotfeba vody a dosavadnfi zdroje nestaci-
ly. 1 kdyz byl v roce 1910 na kopci nad més-
tem postaven prazskou firmou Hrliza & Ro-
senberg Zelezobetonovy vodojem podle
projektu architekta Josefa Gocara, a v led-
nu 1911 byla ¢ast mésta veetné lazni jiz
zésobovana z vodovodniho fadu, vody byl
stale nedostatek. Na ndmésti byla studna
Barborka s vybornou pitnou vodou a v 90.
letech 19. stoleti byly hojné vyuzivany i stu-
danky, napt. u Kuttnerovy kaplicky v lazen-
ském parku, se slabé uhli¢itou vodou nebo
Peskova studanka v Kopfivniku. Pfesto Boh-
dane¢ neméla to podstatné, co lazné ¢inf
ldznémi — minerdlni uhli¢ity pramen.

Panenka

Dne 19. Unora 1912 povolila méstska
rada vypsat konkurz na artézsky vrt. Akce
byla zadana prazské firmé Artesia a zahd-
jena v prvnim Ctvrtleti roku 1913. Vrt byl
mimoradné hluboky. Teprve 28. brezna
1914 v hloubce 347,5m se objevil mohut-
ny pramen. Mocny proud, ktery vytryskl
do vysky 15 metr(l, daval pod tlakem tff
atmosfér Uctyhodnych 432 kubikd vody
denné (5 I/sec.), kterd méla teplotu 21 °C.
Vrt byl pojmenovan Panenka. Nachazel se
v blizkosti dnedniho venkovniho bazén-

Pitko u venkovniho bazénku.

ku, ktery zde byl vybudovan v roce 1929
v ramci vylepsovani parkovych Upray,
a kterému vévodi socha Venuse od sochare
Josefa Jifikovského, ktery studoval u Josefa
Vaclava Myslbeka a pozdéji u Josefa Sustry.
Pramen tak vyraznou meérou pomohl od-
stranit nedostatek vody pro potfebu lazni.
Casem, priblizné o 35 let pozdéji, viak tlak
vody klesl na 2,2 atmosféry a pretok ve vysi
jednoho metru nad terénem byl pouhych
1,25 I/sec., o daldich 20 let pozdéji pramen
daval dokonce jen 0,83 I/sec.

Podle rozborl z roku 1964 méla voda
celkovou mineralizaci 1312 mg/I, teplotu
v rozmezi 20,5-21 °C a byla chemické-
ho typu hydrogenuhli¢itanu sodného se
zvysenym obsahem fluoridd. V dusledku
poklesu vydatnosti pretoku vrtu Panenka
a zvysujici se celkové mineralizaci bylo pfi-
stoupeno k vyhloubeni nového vrtu, ktery
by pokryl spotfebu vody v 1aznich.

Nova Panenka

Novy vrt byl vyhlouben v letech 1967-
1968 a nese nazev Nova Panenka (presnéji
HV - 1 Nova Panenka). Vrt prosel celou
mocnosti kifdovych sedimentd a byl ukon-
¢en v paleozoickych hornindch nejistého
stratigrafického zafazeni, patrné ordoviku,
v hloubce 388 m. Napjatd voda byla navr-
tdna v hloubce 337,7m po dosazeni pro-
pustnych piskovcl morského cenomanu.
S prohlubovénim vrtu se vydatnost vol-
ného pretoku zvySovala az na 1 I/sec. Sou-
Casné vsak klesal pretok na pdvodnim vrtu
Panenka z 1,25 I/sec. na 0,83 I/sec. Po vy-
strojeni vrtu byl zméfen vytlak podzemnf
vody cenomanu a po 3$esti dnech se hladi-
na ustalila ve vysce 6,1 m nad terénem.

Podle chemickych analyz se jed-
nad o vodu, kterd nélezi k ryzimu typu
NaHCO, s celkovou mineralizaci v rozmezi
1060-1190 mg/I. Obsah volného CO, pfed-
stavuje hodnotu 70 mg/la pH v rozmezi 7,1
az 7,3, coz znamena slabé alkalickou reakci.
Teplota vody se pohybuje v rozmezf 20,5—-
21°C. Zvysené obsahy iontl Na, HCO,, NH,
a velmi nizké hodnoty NO, a NO, naznacu-
ji, Ze vznik vody je vazan na silné redukeni
prostfedi v blizkosti alkalickych vyvrelin,
jejichZ povrchovym projevem je Kunéticka
hora a Spojilska Zila.

Kolonada
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Prirodni zdroj
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Venkovni bazének, kterému vévodi socha Venuse od sochare Josefa Jitikovského, byl vybudovdn v roce 1929.

Spotieba mineralni vody

V névaznosti na ,Rozhodnuti o vyuZi-
vani pfirodniho lécivého zdroje” (ze dne
9. Unora 2010) je stanoven maximalni od-
bér vody z vrtu Nova Panenka na 144 I/min.
a 57 000 m?® ro¢né. Maximalné pfipustny
odbér vody doposud nebyl prekrocen,
skute¢nd spotfeba mineraini vody za ob-
dobf roku 2018 cinila 23 368 m?. Z toho
na koupele, kterych bylo v Lécebnych
ldznich Bohdanec v loriském roce celkem
49 510, pfipadlo 16 691 m?*. Nejvétsi pocet
koupeli, a tedy i spotfeby minerdlni vody
z vrtu Nové Panenka, bylo v mésici kvétnu,
kdy pfi 5305 koupelich bylo spotfebovano
2210 m? (jenom pozndmka pro ty, ktefi si

nyni vezmou kalkulacku a zjisti, ze priimér-
né celoro¢ni spotieba vody na jednu kou-
pel je priblizné 0 80 litrl nizsi nez prmérna
spotfeba v mésici kvétnu, tak je to tim, ze
v kvétnu jsou vice v kurzu koupele ¢i proce-
dury ve vanach s vétsim objemem...).

Koupele

Koupele jsou vhodné pfi srde¢nich
a cévnich onemocnénich, pfi onemocné-
nich pohybového aparatu, bolestech klou-
bd i dalSich obtiZich.

Lécebné |azné Bohdanec maji ve své na-
bidce 13 typl koupeli a u nékterych z nich
si mdzete vybirat i rizné druhy pfisad.

Mineralni voda
zvrtu
Nova Panenka

Ph’rodm’, stfedné  mineralizovana
voda chemického typu hydrogen-
uhli¢itanu sodného se zvysenym ob-
sahem fluoridd, termdlni vlaznd, hypo-
tonickd. MinerdIni voda ma osveédcen(
pfirodniho lécivého zdroje, dle zakona
164/2001 Sb. Nejednd se o vodu dle
CSN 75 7111 - pitné voda.

Vydatnost vrtu: 144 |/min,; 2,4 /s
(maximalni povolené mnozstvi
odbéru dle rozhodnuti MZ)
Hloubka vrtu: 388 m

(do 365 m je zacementovan)
Teplota vody ve vyvéru: 21,1 °C
Uroven odmérného bodu:
217,61 mn.m.

Celkova mineralizace:
1060-1190 ma/!

Obsah volného CO,: 70 mg/I
Hodnota pH: 7,3

Obsah fluoridi: 6,18 mg/I|
Tvrdost vody: 2,35 °N (velmi mékkad)

Veskeré dalsi informace o prirod-
nim lécivém zdroji — mineralni voda,
a to veetné vyznamu, vlastnosti a dd-
lezitosti napfiklad fluoridd, najdete
na webovych strankach lazni:

www.llb.cz/mineralni-voda
|

Par postrehi kolem vody
v Lécebnych laznich Bohdanec

Minerdlka je pouzivana pte-
devdim pro vodolécebné
koupele a pro bazén, ktery
je umistény v pavilonu Ve-
sely. Déle je minerdIni voda
z Nové Panenky pouzivdna
pro pfipravu peloidnich za-
balovych smési.

Ve venkovnim bazénu, vcet-
né pitka pred bazénkem, je
pouzita jind voda.

V 1dzeriském parku je umisté-
na Sest metrd hluboka, siroko-
profilovd studna o prdméru
tfi metry, kterd zasobuje cely

aredl lazni pitnou vodou. Mi-
neralizace vody tohoto zdroje
je velmi vyvazend a jednd se
o velmi kvalitni zdroj.

Dlouhodobé uzivani mine-
ralni vody neni doporuc¢eno
z ddvodu zvysené koncen-

trace  fluoridd.  MinerdIni
voda z vrtu Nova Panenka
méa oproti limitdm stanove-
nym pro pitnou vodu vyssi
ukazatele obsahu pfirodnich
radionuklidl.  Kazdopdadné,
kdva pfipravena z této vody
je naprosto excelentnf.

K rekreaci hostd bylo v roce
1928  zfizeno  koupalisté
za ldzeniskym aredlem, zvané
Bohdanecské grado, které
dnes jiz nefunguje.

PGvodni vrt Panenka, kte-
ry se nachdzel nedaleko

stavajiciho bazénku se so-
chou Venuse, byl v roce
1968 zacementovan a zlik-
vidovan.

= Vrt Nova Panenka se nachazi

v prostorach za kolonddou

sluzeb  naproti  severovy-
chodnimu  rohu  pavilonu
Godar.

Zdejsi minerdini voda ma
osvédceni prirodniho lécivé-
ho zdroje. V bohdanecskych
ldznich majf povolenf k jeji-
mu uZiti pouze k lécebnym
uceldm. -
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Stale hledat néco pozitivniho

Co vas zavalo do bohdaneéskych lazni?
Asi pred rokem mne zacalo zlobit koleno,
a jak se fika, ze si nékdo prosoupe boty,
tak ja si proSoupala koleno. V Motole jsem
opravdu doslova prosila na tom zdravém
koleni, aby mi s tim uz kone¢né néco udé-
lali. Byla to hroznd, nesnesitelnd bolest.
Na konci listopadu jsem se podrobila ope-
raci a dala jsem na radu své zdravotni po-
jistovny, Ze na klouby, kolena, jsou nejlepsi
Lécebné 1dzné Bohdanec.

Ovérovala jste si toto doporuceni

i nékde jinde?

Divala jsem se na webové stranky a vse
bylo bezvadné, komfortni ubytovani, vyba-
veni lazni, spolecenské aktivity, ba i velmi
blizka dojezdové vzdalenost, coz také hralo
roli. Nakonec jsem si fekla, Ze v Bohdanci
to bude nejlepsi, a musim zatukat, zatim
opravdu super.

Znamena to, ze se vam stav kolene
zlepsil?

Pokroky jsou znatelné, koleno uZ tolik
neboli a ohybd se den ode dne vic a vic.
Musim pochvalit veskery personal, zvlasté
svoji fyzioterapeutku, kterd mé ma na indi-
vidudlnf cviceni, to je prosté vzdycky blaho.
Kdyz odchézim, médm pocit, ze koleno je
jako nové. Opravdu je zde vsechno perfekt-
ni, vée je v jednom objektu. V Praze bych
musela slozité jezdit na Malvazinky (reha-
bilita¢ni klinika), tady je bazén, posilovna,
procedury, prosté vsechno, co ¢lovék po-
tfebuje, aby se dal do kupy.

Vasi profesi je kantofina, ale jeden
cas jste se vénovala i politice.

Co nyni délate?

Uz jsem v dtchodu. Byla jsem radni v Praze 1
pro skolstvi a spolky, nynf jsem jen v zastu-
pitelstvu a v rlznych komisich.

Co vam politika dala a co vzala?
Byla jsem rada, ze mohu pomahat $koldm
a obcanskym sdruzenim. Dlouhd Iéta jsem

ucila v Praze, mymi tfidami prosly stovky,
mozna tisice déti. Kdyz jsem vyhréla volby
v Praze 1, byla jsem py3nd na svoje vitézstvi,
ale syn mé postavil zpatky na zem. Rekl mi:
,Moc se nevytahuj, maminko, kdyz si spo-
¢itds, koho jsi tady ucila, pfipoctes jejich
rodice a prarodice, mozna i jejich déti, to
je ten Uctyhodny zéstup, ktery ti dal sv{j
hlas” Béhem svého funkéniho obdobf jsem
se snazila, aby $koly byly co nejlépe vyba-
vené, aby kantofi byli ope¢ovavani a méli
jistotu, Ze je nékdo oceni. To je to, co po-
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tiebuji. Casto nejsou dileZité penize, ale
pocit, Ze lidé délaji dobfe svoji praci, ucite-
Ié potrebuji, aby jim nékdo ukézal, Ze jsou
machfi ve svém oboru, Ze to uméji. Takto
jsem k nim pfistupovala a myslim, Ze se to
vyplatilo. Nynf jsem skoncila druhd na pés-
ce, a jak to byvéd po volbach, tak ti méné
Uspésni se spojili dohromady a my skoncili

v opozici. Ale mné to vlibec nevadi, nada-
le budu pracovat jako zastupitelka, aby se
skolstvi zlepsovalo nebo se alespor udrze-
lo na stejné Urovni.

Postavite se nékdy pred tabuli?
Kdepak, uz ne. Odchéazela jsem do predcas-
ného ddchodu, protoze jsem potiebovala
pecovat o svoji tchyni, kterd byla v domové
s pecovatelskou sluzbou. Jezdila jsem za nf
kazdy den, jako do préace. Prijela jsem rano,
na snidani, Cetly jsme noviny, chodily ven,
pomohla jsem ji naobédvat se a pfitom ji
stale kontrolovala, protoze sestficky fikaly,
Ze uz nechce jist. Starala jsem se o ni asi rok.
Dozila se 94 let, coz je krasny vék... A jak
to Zivot vzdycky zafidf, tak babicka umfela,
ale narodila se ndm vnucka. Takze z jedné
pecovatelské funkce jsem preskocila do té
Stastnéjsi, babickovské.

Déla vam vnucka radosti?

Je to sluni¢ko nase vymodlené. Chodi
do baletu, na step, dobfe se uci, nyni zaca-
la s jezdectvim. Je mild a hodnd, pofad se
v ni vidim. ManZel ji ma moc rad, dokonce
pro ni napsal sérii tfi knih pro déti Dédecku,
VYprave].

Mluvila jste o ocenovani

a o opecovavani uéitelii. Neméli by
dostat i vétsi pravomoci? Kdyz jsem
dostal poznamku nebo pohlavek

od kantora, tak dalsi jsem schytal
doma. Ale dnes? Béda kdyz se

na zaka kantor Spatné podiva...

Ale to hodné zélezi na rodicich. Nasi rodice
byli vychovavani k tcté ke Skole, ke vzdéla-
ni. Na vesnici i ve mésté mél vzdy nejvétsi
autoritu pan pater a pan ucitel. Patfili k tém
¢lankdm spole¢nosti, ke kterym se vzhli-
Zelo s Uctou a respektem. Kdyz jsem prisla
domd a fekla:,Jézis, ta Uca.. ., hned jsem ji
chytla.

To jste Fikala? Budouci pani uditelka?
No jasné. To asi ¢as od casu pronesou
véechny déti, nasi vnucku nevyjimaje.

Pry jste byla kvitko...

Trochu. Byvala jsem po skole od prvni tfi-
dy, byla jsem prosté neposednd. Pani uci-
telka, kterou jsem méla velmi rdda, byla

Kolonada
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Rozhovor

moc hodnd, tak namisto aby mi davala po-
znamky, tak mé posilala s listeckem po ji-
nych tfidach: ,Zabavte mi ji, at mém od nf
na chvili pokoj” Byla jsem kvitko, ale pfitom
mi ucenf slo. Kdyz jsem po gymnéziu pfi-
$la do své zakladni skoly fict, ze
jdu studovat ,pajdak’, tedy peda-
gogickou fakultu, tak se ucitelé
zhrozili, ale byla to dobra volba.
Méla jsem aprobaci pro nejmensf
déti a moc mé to bavilo. Mozna
i proto, Ze jsem nejstarsi z péti
déti a k malym zakim ve tiidé
jsem vlastné pfistupovala jako ke svym
sourozenclim. Navic jsem se snazila na svo-
ji stranu ziskat rodice. Ne, Ze bych je upla-
cela, chvalila, ale napfiklad jsem je pustila
do hodiny, coZ se tehdy jesté nenosilo. Po-
zvala jsem je, aby vidéli, jak se u¢ime, jak se
projevujf jejich déti ve vyucovani, to doma
nepoznate. Marné budu psat tatinkovi, ze
Pepicek zlobf, dokud to on sédm neuvidi.
Pak za mnou tatinek pfisel a povida: ,He-
ledte, klidné ho nékdy placnéte, potfebuje
to! Odpovedéla jsem, Ze ne, Ze to musi on,
ja jsem jenom ukdzala, jak to doopravdy je,
Ze Pepicek (chudaci nositelé tohoto jména)
opravdu zlobf. Pak jsem od rodicd méla
plnou ddvéru. A kdyz jsem néco naopak
potiebovala do skoly, rodi¢e ochotné po-

-
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mohli. Dokonce jednou zaplatili jednomu
nemajetnému zékovi skolu v pfirodé, aby
mohl jet s ostatnimi détmi. Asi nejlepsi to
bylo v 90. letech, tehdy byla takovéd sym-
bidvza mezi uciteli a rodici. Vsichni jsme se

ea
Je to pFijemny a kultivovany muz,
pozorny manzel a hodny dédecek.

Jsem rada, Ze Ziji v takovém vztahu... provokoval. Chodil pozdé domd,
I o |

navzajem respektovali a pomahali si. Pak se
to za¢alo kazit, a dnes. .. Rada véci, chovani,
dodrzovani psanych i nepsanych pravidel,
se odviji i od toho, jak to vedou nahofe,
na tom nejvyssim vrcholku. Odtud se to vali
doll. Kdyz mdzou oni, my mdzeme taky.

Vy i vas manzel jste pedagogové.

Jak to vypada, kdyz dva ucitelé
vychovavaji své déti?

To je hrlza (smich). My jsme byli zastanci
az prilis demokratické vychovy. Déti by se
mély naucit hrat na piano, na néjaky néstroj.
,Nééé, my nechceme," byla jejich odpovéd.
Tak ne. Ale kdyZ pak syn $el na konzervatof,
tak ndm vycital, ze jsme byli pfilis benevo-
lentni, pro¢ jsme ho nepfinutili naucit se

.'.. [ -
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hrat na klavir. Pak musel to piano dohénét.
Nu a pak se stalo to, co se stava i v ucitel-
skych rodinach. Prosté, nas Radim byl ne-
zvladatelny, zlobil, nosil ze Skoly pozndmky,
nechtél se podfizovat autorité rodic¢d ani
ucitell. Pritom byl velmi talento-
vany, odmali¢ka hral v televiznich
inscenacich a ve filmech, na-
vétévoval DismanQlv rozhlasovy
détsky soubor, ale neustdle nas

manzel mu vycital, Ze nerespek-
tuje pravidla, ktera v rodiné plati,
az jednoho réna, to mu bylo necelych sest-
nact, po sobé pfi snidani béhem obvyklé
vymény nazor hodili s manzelem hrnek
s ¢ajem. Radim Sel ke dvefim, a ne Ze by si
vzal kabét nebo klice, nic, jen odesel. A uz
se nikdy nevratil. Odesel z domu a manzel
se zarekl, ze on ho hledat nebude a nebude
se doprosovat, aby se vratil domd, prosté,
pro néj syn skoncil. To bylo pro mne hodné
drastické.

Maminka tak radikalni byt nemze, tak-
Ze jsem délala takovou spojku a zasobo-
vace. Radim ovsem prokézal Uctyhodnou
davku samostatnosti, dostudoval herectvi
na konzervatofi a hned napoprvé se sam
dostal na FAMU, nikdo mu nepomahal, ni-
kdo ho nezivil na studiich jako ostatni déti.

#
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Rozhovor

Bylo to obdivuhodné, jak si to dnes zpétné
uvedomuiji. Viystudoval hereckou konzer-
vatof a ndro¢nou vysokou $kolu, Filmovou
akademii muzickych uméni, naprosto bez
pomoci rodi¢d, ukdzalo se, Ze ma dobry
zaklad z rodiny, ktery mu umoznil nejen
prezit, ale i dosdhnout vysoké mety, stal
se filmovym rezisérem. Po studiich odjel
do vélkou suzované Jugoslavie, od Ceské
televize dostal zapUtj¢enou kameru a v ob-
kliceném Sarajevu, kde mohl denné prijit
o zivot, natocil svij prvni film ,Mladi muzi
poznavaji svet”.

S tatinkem se smifil, kdyZz se film promi-
tal na Karlovarském festivalu. Tehdy tam
manzel pfijel jako doprovod preziden-
ta Vaclava Havla, vstoupili do nabitého
a tleskajiciho sdlu Thermalu, muz se po-
sadil vedle Jirky Bartosky a zeptal se:,Jaky
film jsi pripravil pro prezidenta?” Jirka Bar-
toska zasSeptal: ,Budes koukat.." A taky Ze
jo. Na platné se objevil obrovsky titulek
RADIM SPACEK - MLADI MUZI POZNAVAJI
SVET. A pak bézel krasny film o tom, jak
mladf lidé kolem dvaceti, Radimovi vrs-
tevnici, prozivaji svoje prvni lasky v oble-
Zeném méste, kde je srbsti ostielovadi sti-
leji jako kraliky, jak se rdno probudi a jdou
ke knihovng, aby vybrali knihu, kterou
si dnes zatoplf, aby si uvafili polévku, jak
divky kazdy den béZi hlavni tfidou mezi
kulkami snajprd k fece Savé, aby si umyly
vlasy, chtély prece byt krdsné...

Po zavérecnych titulcich se ozval bout-
livy potlesk. Cely sal vstal a tleskal rezisé-
rovi filmu, ten prisel na pédium a tam ho
manzel spatfil po nekonecné dobg, kdy se
spolu vibec nestykali. Pak se konal obéd
reziséra filmu a prezidenta republiky. Ra-
dim tam byl s Jirkou Bartoskou, manzel
s prezidentem Vaclavem Havlem. Oba se
vidéli po dlouhych letech, manzel se bdl,
jestli Radim vibec bude umét jist pfibo-
rem. Ale nejen to, manzelovi spadla brada:
S udivem a Uctou sledoval, jak se Radim
bavil s prezidentem o politice, o literature,
0 svétové kinematografii, o kulturnich uda-
lostech té doby. Tak zacala Radimova cesta
zpétky do rodiny.

Vas syn s vami od 16 let nebyl?

Ne. Prvninoc spal v néjakém kandlu na Kar-
lové mosté, pak u kamaradu, ¢asem si nasel
svoje bydleni. Obcas jsem za nim jezdila,
ale apanaz si nikdy zadnou nevzal. Rikal,
Ze kdyz potrebuje penize, tak jde zametat
ulice. Jemu hrdost nedovolila vzit si od nas
penize. Vite, o to vic si ho vaZzime, dokazal,
Ze je samostatny a Ze je velkd osobnost. Vy-
rostl z néj opravdovy muz.

Co na to vas pan manzel?

Oba méli stejné tvrdou hlavu, oba neu-
stoupili ani o pid. Nynf je syn znamy rezisér,
drzitel Ceského Iva za nejlepsi film, dcera
Daria je filmovéd producentka, pracovala
na vsech Hrebejkovych filmech, naposled
byla producentkou hollywoodského filmu
Anthropoid, jsou oba velmi Uspésni a dnes
7adné rozbroje mezi sebou nemame. Snad
se zurocilo to, co jsme do nich odmalicka
davali.

Takze Radim se spiSe ,,pomamil” nez
potatil?

Ne. On je kopie otce. V dospivani, kdykoli
si to uvédomil, tak se vztekal, otec ho stale
iritoval, byl pfedstavitelem ,hradnfho es-
tablishmentu’, ale nic to nepomohlo, majf
spoustu spole¢nych vlastnosti.

Ale vzdyt vas manzel je takovy...
..ano, je takovy korektni, odpovédny, zasa-
dovy, to myslite. Na druhé strané je velmi
empaticky, tolerantni, ohleduplny a pozor-
ny, je to skveély manZel a nebyt té nestastné
ptthody s Radimovym dospivanim i vybor-
ny otec. Ted je pro zménu prikladny déde-
Cek nasi Viktorky.

Vypravite mi nékteré ne prilis veselé
pkibéhy ze Zivota, pFesto z vas
optimismus a dobra nalada pfimo
sala. Cim to je?

Nefesim, pro¢ je néco $patné, ale vzdy sina-
jdu néco pozitivniho. Je daleko lepsi, kdyz
Clovék sam sebe pfesvédCuje, Ze to je lepdi,
aono to pak opravdu lepsije. Hledat v Zivo-
té to dobré musime proto, abychom proZili
Zivot Stastné, ne abychom byli otraveni ze
vieho kolem nas. Vidét vie kolem pozitiv-
né znamena prozit Zivot v pohodé. Osud
podrobuje ¢lovéka rliznym zkouskdm, mé
nyni télesné, ale vim, Ze ji pfrekondm a ze
véechno bude zase v pofadku. Divam se
do budoucna, 1dzné mi skvéle pomahajf,
zase bude lip.

Jaky je zivot po boku slavného
manzela?

Docela dobry, nékdy je jeho popularita
i jemu na obtiz, ale nic si z toho nedéldme.
Ja to tak nevnimam, zndm ho nekonecné
dlouho. My jsme spolu chodili od patnacti
let, spocitejte si to. Poznali jsme se v prv-
nim ro¢niku na gymnaziu, jsme spolu dlou-
ho, hodné dlouho, takze mé uz nemuze nic
prekvapit. Védéla jsem, Ze si dovede svou
pili a schopnostmi vybudovat své postave-
ni, jeho profese ho vedly stéle vys, univerzi-
ta, televize, Prazsky hrad, ale j& jsem samo-

zfejmé cely Zivot pracovala, zddna panicka,
kterd by se hrala na vysluni. Do revoluce
manzel ucil na Filozofické fakulté UK v Pra-
ze. Ucitelsky plat za totace, nic moc. Asi rok
po revoluci pfisel a opatrné mi sdéloval, ze
nastoupi do do televize, ale bude mit jesté
men$i plat. Povidam, Ze to nevadi, néjak to
vydrzime, hlavné, Ze ho to bude bavit. Jed-
noho fijnového vecera roku 1992 pfisel, ze
prechazi z televize k Vaclavu Havlovi, Ze to
bude vyborna zkusenost, ale... Ze bude mit
zase 0 néco nizéi plat. Odpovédéla jsem, Zze
na to uz jsme zvykli, hlavné aby byl Stast-
ny. Pravdou je, Ze 7addnd vydélecnd ¢innost
to nikdy nebyla. Ale ja jsem si nestéZova-
la, vZdycky jsem brala spolecny Zivot jako
udeél, kterému se oba podfizujeme.

Pak se dal na etiketu, coz jej ziejmé
nejvice proslavilo. Ale ziejmé ji mél
prosté v sobé.

Samoziejmé. On to mél v sobé odmalicka,
z rodiny. Jeho tatinek byl velmi kultivovany
muz. Manzel mi fikal, Ze jsem se zamilova-
la spi$ do jeho otce, ten mé bral do diva-
dla, protoze jeho syn do divadla nemusel,
opera ho tehdy moc nebavila. J& jsem
s tatinkem Spackem velmi dobfe vyché-
zela, byl to kultivovany muz a manzel je
hodné po ném. Ve, co nyni mdj muz udi,
tak se u nich doma normalné praktikova-
lo, v kazdodennim Zivoté. Jejich rodina
krasné stolovala u kulatého stolu v jidelné,
pod ubrusem méli molton, to je takova
plsténd podlozka, aby sklenice a pfibory
neklepaly o dfevénou desku stolu, tatinek
chodil v obleku a v kravaté, byla to trochu
prvni republika. Mdj muz ma etiketu pro-
Ssté v sobé&, on se ji ucit nemusel, zdédil ji
po rodi¢ich. Samozfejmé, hodné mu dala
zkusenost na Hradé, vecerel se vsemi ko-
runovanymi hlavami, procestoval sedesat
zemi svéta a precetl o etiketé vsechno, co
existuje, ale nenf to skrobeny Skolomet, jak
by se na prvni pohled zddlo. Je to prijemny
a kultivovany muz, pozorny manzel a hod-
ny dédecek. Jsem rada, Ze Ziji v takovém
vztahu, umozriuje mi, abych se vénovala
véemu, co mé bavi a co je pro mne obo-
hacujici. Moc mi pomohl i v mé soucasné
nemoci, dodaval mi odvahu jit do ndro¢né
operace, staral se o mne, kdyz jsem byla
mélo pohyblivd a potfebovala jsem asis-
tenci. Pfivezl mé i sem do Lécebnych laz-
ni Bohdane¢ a oba jsme hned pfi prvnim
kontaktu s persondlem byli nadSeni. Jsem
rada, Ze jsem si vybrala praveé vas, jsem tady
nadmiru spokojend, a a¢ muj pobyt jesté
neskoncil, vim, ze mi Lazné Bohdane¢ vel-
mi pomohly. -
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Od navstevy T. G. Masaryka
v laznich uplyne 90 let

an prezident T. G. Masaryk navstivil

mésto Bohdanec¢ dvakrdt. Poprvé to
bylo 23. z&ff 1922, kdy se pfi navstévé
vychodoceskych ~ meést  zastavil  také
vBohdanci. Podruhé navstivil pan prezident
Bohdane¢ ve ctvrtek 23. kvétna 1929.
Pfijal pozvani samospravnych sborl okresu
pardubického a podnikl cestu po celych
vychodnich Cechach. Tehdy jej pred radnici
uvital starosta Josef Havelka, ktery ve svém
projevu zddraznil nesmrtelné zasluhy
naseho prezidenta v boji za demokracii
a stdtnost naseho ndroda béhem valky
i po valce. Potom promluvil feditel
semtinské tovarny dr. Sedivy a predseda
zavodniho vyboru v Semtiné pan Moravek.
Z&ci Podlesak, Havelkova a Priichova uvitali
pana prezidenta basnémi. Poté ndsledovala
prohlidka slatinnych 1&dzni v doprovodu
feditele lazni Frantiska PodleSdka, dale

Vy3lo ve zpravach KPP 9-10/ 1998
Magr. Petr Borovec, 10.07.2018

3. MUDr. J. Chiddek, 4. starosta Josef Havelka, 5. okres. hejtman Dr. Vitek, 6. predseda kuratoria ldzni,
7.V. Kodes, 8. Josef Zmatlik, 9. fedlitel Synthesia Dr. Ing. Sedivy, 10. poslanec Frant. Udrzal, 11. fardr Josef Rohleder.
dr. PrGchy a dr. Chlddka. O necelych Sest
let pozdéji, 10. biezna 1935, se v Bohdanci
konala na pamét 85. narozenin prezidenta

republiky slavnost. Jeji soucdsti byla
i schlize, na niz byl T. G. Masaryk zvolen
Cestnym ob¢anem mésta. -

Bohdanecska rekondiéni kira

Program je urcen klientdm s momen-
talnimi i pretrvavajicimi problémy
pohybového aparatu. Lazersky lékar ale
mUZe lécebny program upravit pfi vstup-
nim vysetfeni na zakladé momentélniho
zdravotniho stavu s cilem dosazeni opti-
malnich vysledkd lécby.

Pobyt zahrnuje

= 7 X ubytovanf

= 7 X plnd penze vybérového typu

= 1 X vstupnf lékarské vysetfeni*

= 2 X koupel Barevnd harmonie

= 1 x klasickd maséaz ¢aste¢na

= 2 X fit posilovna pod dohledem
fyzioterapeuta

= 3 X slatinny zabal v zdbalové vané

= 2 x skupinova rehabilitace v bazénu

= | X plavaniv bazénu - rehabilitacni
plavani

= 1 x Nordic Walking

* orientacni anamnéza, doporuceni
procedur

Kolonada
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Cena od: 9 106 K¢
pobyt na 8 dni's plnou penzi
(lékarské vysetreni + 12 procedur)

K tomuto pobytu si miizete dokoupit i dalsi procedury

= Pfesné sloZeni Iécebného programu urci Iékar na zakladé zjisténi aktudiniho
zdravotniho stavu. Pocet procedur se pak mdze lisit.

= Pobyty zahrnujf plnou penzi vybérového typu (neni-li uvedeno jinak), pobyt za¢ina
obédem a konci snidanf.V den pfijezdu plati jednotné menu bez moznosti vybéru.

= Standardnim nastupnim dnem je kterykoliv pracovni den.

= Moznost parkovani v aredlu lazni za poplatek 50K¢ / den.

= Zména sloZeni procedur obsazenych v,pobytech pro samoplatce” za jiné je
zpoplatnéna ¢astkou 100K¢ za kazdou méneénou proceduru (s vyjimkou procedur
zménénych lékafem ze zdravotnich dlvodu).

Mate zajem o tento lé¢ebny pobyt nebo ho chcete vénovat jako darek?
Napiste nam na e-mail: obchod@llb.cz



bfezen / duben Pozvanka 2019

~ = Otevirani
azenske sezony 2019

Lazensky park (altan) Namésti pred radnici
Regioband Hudebni vystoupeni
Oslava prirodnich léc¢ivych zdroja Slavnostni otevieni
Navrat T.G.M. do Lazni Bohdanec¢ 122. lazenské sezény,

spusténi fontan
Hudebni vystoupeni
Lazensky park (hlavni pédium)
moderuje Lukas Mercl
Zahajeni programu Doprovod n)'( program
a vyhlaseni soutéze soutéz o lazensky pobyt,
JK Band Pardubice + tanecni pary kralici hop, skakaci hrad,

Filip Zangi & PURPUR malovani na oblicej, fotokoutek,

Vylosovani soutéze o lazensky pobyt vytvarné dilny a soutéze pro déti,

Sebastian volné vstupy do solné jeskyné,
historické prohlidky lazni
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