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Bohdana Opocenska
vykonnd reditelka Lécebnych Idzni Bohdanec a.s.

\/déenf Ctendfi Kolonddy, rdda bych vds i vase
pribuzné a zndmé pozvala v sobotu18. kvétna
na 122. slavnostni otevirdni Idzeriské sezony.

Cely den bude prichystdna zdbava pro celou rodinu,
pfipomeneme si tradici ldzni a hlavné vyznam nasich
ptirodnich lécivych zdroji - slatiny a pfirodni minerdinf
vody. Svdtecni den bude tradi¢né zahdjen slavnostnim
spusténim fontdn s hudebnim vystoupenim na ndmestf
v centru mésta. Odtud se pak programové déni presune
do naseho ldzeniského parku, kde si pfipomeneme
vyznamnou ndvstévu prvorepublikového prezidenta
T.G. Masaryka, ktery 23. kvétna 1929, v rdmci své cesty
po vychodnich Cechdch, navstivil nase ldzné a byl
zdroveri v tento den zvolen Cestnym obcanem mésta
Ldzné Bohdanec. Nejvétsi pozornost bude sméfovdna
k hlavnimu pédiu, kde vystoupi Sebastian, JK Band
Pardubice a Filip Zangi & PURPUR.

Navstévnici si budou moci vychutnat bohaty
doprovodny program, navstivit femesiné trhy, zicastnit
se historické prohlidky Idzni s pravodkyni a vyuZit
vstupU do noveé zrekonstruované solné jeskyné. Mdme
pfipraven i bohaty program pro déti — ani tentokrdt
nebude chybét skdkaci hrad, malovdni na oblicej,
rizné vytvarné dilny a soutéZe. Soucdsti slavnostniho
otevirdni ldzeriské sezony bude i losovaci soutéz nejen
o procedury, ale predevsim o ldzerisky pobyt pro dvé
osoby v nasich sesterskych Idznich v Teplicich nad
Becvou. A prdvé tam vds chci také pozvat na slavnostni
Otevirdni ldzeriské sezony 2019, které se kond o tyden
drive, tedy v sobotu 11. kvétna. Rovnéz v Teplicich
nad Becvou je pfipraven bohaty kulturni program pro
vsechny vékové kategorie a i zde se bude konat losovaci
soutéz o zajimaveé ceny vcetné ldzeriského pobytu.

KaZdorocni slavnostni otevirdni Idzeriské sezony je
nejen mezi hosty ldzni, ale také mezi Sirokou verejnosti
velmi oblibenou a vyhleddvanou akci, o cemz svédci
pravidelnd ndvstévnost presahujici ¢islo 5000. Nutno
vsak podotknout, Ze takovouto akci bychom nemohli
usporddat sami, bez nasich obchodnich partnerd, ktef
se na slavnosti také budou prezentovat a kterym patii
nds dik.

Srdecné vds zveme, pfijedte a proZijte pfijemny
den u nds v ldznich. Na kazdého z vds se t&si cely tym
Lécebnych Idzni Bohdanec. -

Darujte zdravi
a odpocéinek

ozdavejte radost darkovymi pou-

kazy z Lé¢ebnych 1dzni Bohdanec.
Poukazky jsou idedlnim darkem pro
vase blizké, pfatele nebo kolegy k na-
rozenindm, svétku, k rznym vyrocim
nebo jen tak, pro radost. Mohou byt
také odmeénou pro vase zaméstnance.
Darovat muzete bud konkrétni pobyt
¢i procedury, anebo poukaz v urcité
nominalni hodnoté, pficemz si obda-

rovany vybere sluzby v odpovidajici
cené sam. Dérkové poukazy pro vas
pfipravujeme v ddrkovém designu
a lze na né napsat jména obdarova-
nych.

Veskeré informace naleznete na na-
Sich webovych strankéach, kde kon-
krétni poukaz mUzete rovnou objed-
nat.

www.llb.cz/darkove-poukazy mm

Vgherci
souteze AskNow

Dne 11. dubna se konalo dalsi lo-
sovani soutéze AskNow. Kazdy,
kdo kompletné vyplIni bud v 1&znich
u elektronického panelu, nebo na na-
Sich webovych strankach dotaznik
spokojenosti a uvede v ném vsech-
ny své kontaktni Udaje, bude do této
soutéze zafazen.

Vyherci soutéze za prvni ¢tvrtleti
2019 se stavaji:

Ladislav Stransky, Kutna Hora
- poukazka na bali¢ek procedur ,Re-
laxac¢ni odpoledne” (aromaticky z&-
bal s mofskou fasou, klasickd masdz

Solna
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jeskyné zdarma

celkova, KORE - solnd jeskyné, kava
espresso a zakusek v Lazeriské kavar-
né).

Michal Kaspar, Chroustovice
- poukazka na bali¢ek procedur ,Re-
laxacni lazen a masaz” (wellness
pfisadova koupel s bylinnym olejem
a suchym zébalem, wellness masaz
Castecna).

Dana Brozkova, Sazava — krém
»~GOLDEN CAVIAR” od kosmetické
firmy BIODROGA.

Gratulujeme. Vyherci jsou zvefejné-
ni na nasem webu www.llb.cz. Ceny
jim byly zaslany postou. -

Od letosniho ledna maji Idzné zrekonstruovanou solnou jeskyni, do které budou béhem
slavnostniho otevirdni Idzeriské sezony (18. kvétna) nabizeny volné vstupy. Ndvstév-
nici tak budou mit moZnost odpocinout si na pohodinych lehdtkdch v prijemném relaxacnim

prostredi.

Kolonada



Aviaticka pout
s Martinem Sonkou

hystate se do ldzni v terminu, ktery

bude zahrnovat prvni ¢ervnovy vikend
(sobota 1. a nedéle 2. ¢ervna)? V tu dobu
se totiz na nedalekém pardubickém leti-
sti kond 29. ro¢nik Aviatické pouti a opét
se zde predstavi fada nejen historickych
letount. Mate tak idedlnf pfilezZitost uzit si
relaxace ve skvelych laznich a zaroven vidét
a prozit neskutecné véci, protoze. ..

Hlavni hvézdou letosni pouti totiz bude
pilot Martin Sonka, ktery v lofiském roce
dosdhl Uzasného Uspéchu, kdyz ovladl
prestizni svétovou sérii zavodl Red Bull
Air Race, kterd je oznacovana za leteckou
formuli 1, a stal se mistrem svéta. Martin
Sonka je také mistr Evropy a vicemistr svéta
v letecké akrobacii kategorie unlimited —
freestyle.

Soucasti nabitého programu bude i Red
Bull Air Race Demo. Poprvé v historii se Ces-
kym fanouskdm naskytne mozZnost vidét
Martina Sonku a Petra Kopfsteina (druhého
Ceského zastupce mezi 14 vyvolenymi pilo-
ty Red Bull Air Race) prolétavat mezi péta-
dvacetimetrovymi pylony na nasem tzem!.

A prestoZe nepUjde piimo o zdvod, nebude
toto ,Demo” ochuzené o vertikalni pull-up
manévry, boj s pfetizenim a o obrovskou
rychlost.

Program Aviatické pouti je koncipo-
van jako velkoprostorové divadlo na zemi
i ve vzduchu. Uvidite zde scény z déjin
aviatiky i slavné valecné scény, pfi nichz
budou Ucinkovat nejlepsi piloti a slavna
letadla. Ve bude doplnéno pyrotechnic-
kymi efekty a spoustou pozemni techniky
v¢etné komparsu v dobovych kostymech
a uniformdach. Chybét nebude letecka akro-
bacie v podani mistri svéta a pro nejmensi
je pfipraven velky détsky den.

Pardubické letisté bude pro vefejnost
otevfeno od 8.00 do 20.00 hodin, hlavni
program probiha od 12.00 do 17.00 hodin
a po oba dva dny je totozny.

Nemate v tomto terminu je$té pobyt
objednany? Staci si kliknout na webové
stranky Léc¢ebnych lazni Bohdanec a vybrat
néktery z nich.
www.llb.cz/pobyty-v-laznich-pro-samoplatce

-

Kdy prileti capi?

d jara 2016 chybf na kominu v Léceb-

nych laznich Bohdanec¢ ¢api, symbol
mésta i 1dzni. VSichni s napétim ocekavali
letodni jaro, zda se ¢api konecné po tfech
letech vrati do loni renovovaného hnizda.
Prozatim (29. dubna) nepriletéli. Ale v roce
2009 se ¢ap v Bohdandi uhnizdil také az
zacatkem kvétna, takZe nadéje stdle Zije.
V Ceské republice je evidovano 1406 ca-
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pich hnizd. Z toho jich 1072 bylo letos
kontrolovdno a obsazeno bylo pouze 601.
Nejblizsi obsazené hnizdo v okoli Lazni
Bohdane¢ je v Pardubicich v Husové ulici,
pak dalsi tfi smérem na Holice. Ale na z&-
pad od Bohdance je témér 20 dalsich ne-
obsazenych hnizd. Nejblizéi obsazené je az
v Prelou¢i (11,5km) a v Chlumci nad Cidli-
nou (19,5 km). -
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Hovory W

\/éZem’ Ctenafi Kolonady, mili 13-
zensti hosté, prijméte pozvani
na talk show Jitiho Wericha Petraska,
kterd nese nézev Hovory W.

Jifi Werich Petrdsek stiha ve svém
Zivoté spoustu ¢innosti. Pdsobf jako
moderator, herec, dabér a bavic.
Jeho hlas znaji posluchaci Ceského
rozhlasu, do jehoZz poradu Mikrofé-
rum si pravidelné zve zajimavé hosty,
objevuje se pred kamerou i na diva-
delnich prknech. Neni divu, zdédil to-
tiz po svém otci Janu Werichovi pro
tuto praci ty nejlepsi predpoklady.

Pisnicky nejen H
Osvobozeného  di- ”
vadla doplnuji  uz o"nrv ”w

8 Jifim Wer
elis ichem Petraskem

ot citovt hemikca,
216 st b e e e eer e

i tak pfijemnou at-
mosféru. Také proto,
Ze vétSinu z nich si
publikum s chuti za-
zpiva. Za klavesami
pfitom sedi dvorni
pianista Marty Kubi-
Sové, Marie Rottrové

a dalsich hvézd, pan

Karel Stolba.

Akce se kona ve stfedu 19. ¢erv-
na od 19.00 hodin ve spolecen-
ském sdle Lécebnych lazni Bohda-
ne¢, vstupné je 100K¢ na misteé. mmm
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ci trojhranky
PFi svém pobytu v nadich 1aznich

nezapomente pfivézt svym nej-
blizsim i né&jaky darek, napfiklad La-
zenské oplatky. U nds mame jak ku-
laté, tak ve tvaru trojhranku, a to bud
ofiSkové nebo cokolddové, za jed-
notnou cenu 45 K& Na krabickach
nasich oplatek jsou vyobrazeny jed-
notlivé lazeriské pavilony. Oplatky si
mUzete zakoupit jednak v Lazeriské

kavarné nebo na kolonadé v prodej-
né lahddek. |
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Tropicka masaz rukou
a zabal rukou

Popis procedury:

Luxusni procedura ze série pacifickych
ritudll pochézi z ostrov( Fiji. Procedura pro-
bihd vsedé na pohodiné Zidli. Zacina kou-
peli rukou v kokosovém mléce, pokracuje
peelingem z cukrové titiny, pfijemnou uvol-
nujici masdzi rukou a konci zabalem s ko-
kosovym maslem. Navraci pokozce rukou
mladistvy vzhled. Je vhodnd pro unavené,
vysusené a povadlé ruce. Nedoporucujeme
pfi akutnim koznim onemocnéni. Pfi této
procedufe se pouziva kosmetika PURE FLJI.

Vysledny ucinek:
= odstranuje starou suchou pokozku
a navraci ji mladistvy vzhled

Jak pomaha:

= Zlep3uje prokrveni pokozky a pfispiva
k vylucovani toxinG z téla

= zlepduje elasticitu pokozky

= hluboce hydratuje a vyZivuje pokozku
vitaminem A, B, C, E -

Novinka 2019

45 min.
500Ké

www.llb.cz/masaze

Pobyt, Zadano zenam*

ento pobyt, vénovany specidlné zendm, nabizi odpocinek, relaxaci a kosmetic-
kou péci. Po celou dobu pobytu Vas budeme procedurami hyckat a rozmazlovat.
Par dnf vyhrazenych jenom pro sebe Vdm doda nejen novou energii, ale pomze
i k navozeni harmonie a pohody do dalsich dn(.
Pobyt obsahuje polopenzi vybérového typu, zacina vecefi a konci snidani. Stan-
dardnim nastupnim dnem je kterykoliv pracovni den.V den pfijezdu je pokoj pfipra-
ven po 14. hodiné, v den odjezdu je nutné uvolnit pokoj do 11 hodin. -

Pobyt zahrnuje:
5 X ubytovani
5 X polopenze vybérového typu

= 1 X havajskd masaz ¢aste¢nd
= 1 x wellness pfisadova koupel

s aromatickou bylinnou solf
1 x lymfoven

= 1 x wellness pfisadova koupel

s bylinnym olejem, Tajemstvi krasy”

1 X hydratacni péce o pokozku obliceje
a dekoltu

1 x tropickd masaZ rukou a zébal rukou
3 x hodina plavani v bazénu

www.llb.cz/zadano-zenam-5-noci

Cena od: 6137"5

Magazin Lécebnych lazni Bohdaneé

Kolonada
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Marketa Kratochvilova

espektovany cesky fotograf Jan Hnizdo
hodnoti tvorbu i Markétu Kratochvilovou
samotnou slovy: ,Pres objektiv fotoapard-
tu se autorka divd na svét, ktery navstévuje
a hlavné na lidi které potkdvd. A v urcitych
okamZicich  stiskne 7> [
spoust.  Fascinujici...
Fascinujici z mnoha
hledisek.  Markéta
fotografuje naprosto
nezatizena teorii fo-
tografie. Fotoapardt,
kterym nachdzi své motivy, ji zajimd jen jako
ndhodny prostiedek, jenZ neni tézké pouZi-
vat. Voli zajimavé svételné situace, ve kterych
navazuje kontakt s osobami, které ji zaji-
maji a které se chystd fotografovat. Jednou
z Markétinych schopnosti je nepochybné i jeji
snadnd komunikace s témito lidmi, bez této
komunikace by snimky takto nemohly vznik-
nout. V urcitych sekvencich je patrny vyvoj
této komunikace a zbavovdni nedivéry fo-
tografovaného objektu. Markéta komponuje
svoje snimky naprosto intuitivné a soustre-
duje se hlavné na zajimavy vyraz portrétova-
nych osob.”

MARKETA KRATOCHVILOVA
FOTOGRAFIE %

Vernisaz od 17.00 hodin
Lécebné ldzné Bohdanec

Kolonada

Jak zndmo, Markéta Kratochvilova se
ve své tvorbé hodné zaméfuje na portrétni
fotografii, kterou Jifi Macht ml. komentuje
takto: ,Fotografie zde prekracuji rdmec pouhé-
ho dokumentu a vice se priblizuji inscenované

kompozici v plenéru.

Portrétovani  nejsou

tajné  zndsilnovdni

objektivem  senza-

cechtivého turisty, ale

naopak maji vyloZe-
S ] né prirozeny vyraz,
prestoZe na né mifi profesiondlIni fotoapardt.
Zachovdvaji si tak pfirozenou mimiku a uvol-
nénost”

Slavnostni vernisaz vystavy fotografii se
kond v 17.00 hodin. O dvé hodiny pozdéji,
tedy od 19.00 hodin, nasleduje ve spole-
Cenském sdle Lécebnych lazni Bohdanec
doprovodny koncert legendarni jazzrockové
kapely Martina Kratochvila JAZZ Q.

Viystava i koncert jsou urceny jak hostiim
1azni, tak pro Sirokou verejnost. Takze, pl-
jdete-li tfeba ndhodou kolem, urcité se za-
stavte. Na vernisazi, na koncerté, na vystave
nebo jen tak v nasi kavarné. -

JAZZQ

MARTINA KRATOCHVILA

Koncert od 19.00 hodin
Lécebné ldzné Bohdanec

Vystavy:

Golem Club, Praha

Go kamera, Brno

Novoméstska radnice, Praha
(Vystava Tibet mysli — u prileZitosti
50. vyrociodchodu 14. dalajlamy do exilu)
Kotelna Karlin Gallery, Praha
Nostress Gallery, Praha

Galerie Pod radnici, Praha

Teplice nad Metujf

Santé, Praha

Brusel, Prazsky dm

Viden, Atelier Jan

Hotel Myslin, Mnichovice

Galerie Otakara Kubina, Boskovice
Galerie Primavesi, Olomouc
Z&mek Dobrichovice

Buddha Bar, Praha

Letisté Praha

Defakto, Praha

= Spoluautorka ndmétu Uspésného
televizniho seridlu Prolinani své-
td, autorka nékterych fotografii ve
stejnojmenné knize prof. Tomase
Halika.

= Autorka grafickych navrhd oball
CD i DVD cestopisnych filma.

» Clenka fady ndro¢nych expedic
do zemi vysokych asijskych hor
(Bhutan, Nepal, Indie, Tibet).

= Filmova producentka 111 dokumen-
tarnich filmd (napf. Uspésny televizni
serial Ceské himalajské dobrodruz-
stvi 1. a Il, Prolindnf svétl, Bohové
a proroci, Pashmina, Po stopach
snézného levharta a dals)). -
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Rozhovor

Svatecnivyboceni
ze vsednich dnii

tfi mésice pozdéji jsem Noemi Zaru-
bovou navstivil v jeji pracovné na Ma-
lostranském nameésti kvili domluvenému
rozhovoru pro Kolonddu. PGvodné jsem se
chtél dozvédét néco z jejiho oboru — o feci
téla, o mimice, gestech. Byl jsem hodné
zvédavy a také trochu nervézni, coZ panf
profesorka samoziejmé poznala. Jeji Uvod-
ni slova mé zaskocila a pfijemné prekvapi-
la. OkamZité jsem si uvédomil, Ze se stavam
svedkem Uzasné zpovédi velmi vzdélané
a vazené damy, kterd snad i sama od sebe
se chce podélit o zazitky a prozitky z lazni.
Ostatné, posudte sami. ..

Noemi Zarubova se obratné chopila po-
mysIné dirigentské taktovky a sama polozi-
la Uvodni otézku, na kterou si odpoveédéla:
Co je smyslem tohoto ¢lanku? Vysvétlit, ze
1dzné nejsou pouze pro lidi, ktefi jsou ne-
mocni, ale i pro ty, ktefi jsou stale v aktivni
¢innosti a ktefi chtéji najit obnovu svych
dusevnich a fyzickych sil.

Proc jste se s manzelem rozhodli
stravit tyden v laznich?

Kdyz ¢lovéku pfibyvaji roky, mlze se
k tomu postavit dvéma zpUsoby. Jednak
ze si toho nevsima a tvari se, ze télo bude
stale fungovat, jako natazeny budik a bude
vie v pofadku, nebo si prosté musi uvédo-
mit urcité limity svych fyzickych schopnosti
a trosku o tom zacit premyslet. Mdj manzel
hrozné nerad cokoli takového podstupuije,
ale je rdd, kdyz mame c¢as a mizeme byt
spolu. Takze mUj prvnf Uspéch byl, Ze jsem
jej premluvila, abychom do 1azni jeli. MUj
druhy Uspéch byl, ze se mu v laznich libilo
a Zze nemél pocit promarnéného, ztracené-
ho ¢asu. Oba dva jsme méli Sest dnd volna,
které jsme spolecné stravili v 1dznich a bylo
to fakt krasné.

Proc jste se rozhodli zrovna

pro Bohdanec?

Hledali jsme misto, které je klidné a kou-
sek od Prahy. Vyhodou Lécebnych l&zni
Bohdanec je, Ze nejsou preplnéné, Ze se
zde ¢lovék nestdvd soucésti jakéhosi vel-
koozdravného procesu. Naopak jsme si
uzivali individualniho pfistupu, coz se boh-
danecskym 1dznim opravdu dafi.

Navic, a to bylo také velmi pfijemné,
do I&zni jsme nejeli autem, ale pohoding,
v klidku vlackem. V Pardubicich na nadrazi
jsme si dali kaficko a pak trolejousem az
pred 1&dzné, kde uz jsme méli vie pfiprave-
né, rozpldnované. Autem jsme nejeli za-
mérné. Chtéli jsme skutecné jet na jedno
misto a chodit v pfirodé, vénovat se plava-
ni, procedurdm. Méli jsme s sebou pohorky,
plasténku, byli jsme pfipravenii na ne pfilis
pfiznivé pocasi. Ale pfizndm se, méli jsme
s sebou i pocitac a vecer jsme s manzelem
pracovali, coZ bylo také pffjemné.

Neuvazovalajste, Zze do lazni pojedete
sama nebo s kamaradkou?

Kdyz do l&znf jedete se svym partnerem,
tak se najednou oteviou témata, kterd
zUstévaji zaviend i doma. Napfiklad o fy-
zickych pocitech nebo o zdravi... Clovék,
kdyZ mu pfibyvaji Iéta, tak ma pocit, ze
staruti nenastdvd, pokud si jej vytésni
i z komunikace se svym blizkym okolim.
Nabyvéd dojmu, Ze kdyz se o starnuti ne-
bude mluvit, a kdyZ bude nadale pracovat,
tak je vse v poradku, jakoby se nic nedélo.
A najednou, v laznich, je mozné se svym
nejblizéim ¢lovékem o téchto vécech mlu-
vit, aniZ by to bylo trapné, aniz bychom se
dotykali véci, o nichz se bézné nemluvi.
| ve vztahu jsou urcitd tabu, protoze z pfi-
rozené empatie se jeden druhého nechce

dotknout nebo pfipominat véci, které jsou
nepfijemné. A v laznich je najednou cas
o véem upffmné mluvit, coz je zardmova-
no protistresovym prostfedim. Méli jsme
senza¢ni pohodiny pokojicek a moznost
soustfedéni na osobni véci.

Oba s manzelem jsme anti hypochon-
dfi a myslime si, Ze hypochondrie zacina
prilisnou péci o télo. Ale kdyz se clovék
obcas o své télo postars, tak jde o svate¢ni
vyboceni ze véednich dnl a naopak si tim
pomduze se zbavit urcitych obav ze starnuti.
Pak si je mUze zase vytésnit, ale ten pocit je
ulevny jak z psychologického, tak i z fyzic-
kého hlediska.

V laznich jste byli poprvé?

Mdj muz do lazni jezdil, nikoli se mnou,
ale v rdmci pracovniho programu, coz nesl
dost Ukorné, nechtélo se mu. Ja byla 20 let
v akademickych funkcich — bud prodékan-
ka nebo prorektorka a protoze jsem zaro-
ven chtéla i ucit, vzdy jsem si drzela jesté
pedagogicky Uvazek. Neméla jsem pocit,
Ze mam cas jet do lazni. Nyni jsem v ldznich
podruhé. Poprvé jsem byla v Treboni. Dcera
byla v porodnici a ja byla v laznich s vnou-
Caty, kterym byly dva a Ctyfi roky, coz? je jinad
kavicka, zadny velky relax. Takze nyni jsme
byli poprvé spolu, bez malych déti a bez
povinnosti.

Budete, na zakladé nabytych
zkusenosti, jezdit do lazni castéji?
Urcité, hlavné uz mame vice casu. A financ-
ni prostfedky, které na pobyt vynaloZime,
se opravu bohaté vrati. Clovék si nemusi
nic sahodlouze zafizovat dopredu, véechno
Ize pres pocitac, raz dva Sup a hotovo.

Byly tam nadherné prochazky, pfirod-
ni ptaci rezervace, méla jsem moznost
pozorovat ptéky, to mam hrozné rada.
Prochdazky po roving, kde jsme mohli cho-
dit mic¢ky a vnimat okolni krajinu nebo si
jen tak povidat. PrestoZze nebyla plavec-
ka sezdna, bylo pffiemné, Ze jsme kazdy
den mohli byt v bazénu a diky prosklené
a temperované kolonddé jsme do néj

Kolonada



chodili pouze v Zupanu a zabkéch. Rov-
néz jidlo nebylo zatézujici. Do lazni se jez-
di proto, aby clovéku bylo dobfe, ne aby
se prejidal, ale aby si odpocinul, aby se
vénoval nécemu, co si nepfipusti v jiném
¢ase, a to — svému télu. Zni to sice formal-
né, ale je to prima.

Dovolena u mofre je také prima.

Pro ¢lovéka nad 60 let je dovolend u more
stresujici. | kdyZ si nehraje na starnuti, tak
vedro $ilené vycerpava. Loni jsme byli
v Unoru v Egypté, pred tim v Recku, ale vel-
ké teplo mé dost vycerpalo a vlastné jsem
si neodpocinula. V Bohdandi, kdyZ jsem se
chtéla prohféat, sla jsem do sauny a uzila si
ji, i s odpocinkem. Kdyz si chce nékdo od-
pocinout, nemél by se jet vyprazit, to nenf
odpocinek. Velké vedro pro nds Stfedoev-
ropany neni to prave.

Nyni trosku k vasi profesi. Kromé
studentt na fakulté uéite i manazery,
politiky, novinare, doktory jak maji
vystupovat, gestikulovat, jak se
tvarit, stat, sedét, kam a jak se maji
koukat, aby méli uspéch. Ucite je
jinému chovani. Nejde o pretvarku?
Tak to neni. My, lidé, pochdzime z fadu
primatd a oproti opicim uz sice nelezeme
po stromech, ale urcitad pravidla i pro nas
plati stale. A v pravidlech spolecenstvi se
musime né&jak pohybovat, komunikovat.

Kolonada
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S tudovala loutkdrstvi na Divadelni fakulté Akademie muzickych
umeni, poté sloZila animdtorské zkousky ve studiu Jifiho Trnky. Uci-
la v zdkladnich uméleckych skoldch, psala knihy pro déti, spolupraco-
vala s détskym vysildnim CT. Po roce 1989 spoluzaklddala konzervator
Duncan Centre a ucila arteterapii a ergoterapii na 1. lékar'ské fakulté
Karlovy univerzity. Od roku 1996 je zaméstndna na Hudebni a tanecni
fakulté Akademie muzickych uméni. U¢i psychologii gestiky a mimiky
a komunikacni dovednosti. Byla také lektorkou v komercni sfére (TV
Nova, TV Prima, MF Dnes, T-Mobile, Danone, Opavia, Mercedes-Benz,
Novartis, International School v Celdkovicich), vyucovala i v zahrani¢f
(Velkd Britdnie, Némecko, Belgie, Japonsko, Ddnsko, Polsko).

V letech 1997 az 2017 pusobila ve vedeni HAMU a AMU jako prode-
kanka a prorektorka. Od roku 2005 dosud pusobi jako ¢lenka oborové
rady doktorského studia Tanecniho uméni. V roce 2009 ziskala na AMU
profesuru v oboru Nonverbdini a komedidini divadlo. Od téhoZ roku
dosud pasobi jako pedagozka na Oddeéleni hudebné teoretickych dis-
ciplin. Od roku 2012 dosud ptsobi jako ¢lenka oborové rady doktorské-
ho studia Hudebni produkce. Je clenkou Umeélecké rady AMU.

V' roce 2017 byla ocenéna zlatou medaili AMU za zdsluhy o rozvoj
Hudebni a tanecni fakulty AMU ve funkcich prodékanky HAMU a pro-
rektorky AMU a téZ za dlouholety pedagogicky a tvirci prinos k vycho-

Kdyz se ¢lovék s nékym bavi, komunikuje,
tak je to za néjakym Ucelem: chce pobavit
nebo néco sdélit, ziskat pratelstvi, k néce-
mu motivovat nebo si uzit, relaxovat. Po-
kazdé ma komunikace néjaky cil a chcete,
aby vas cil byl naplnén. Nejde o pfetvarku,
ale pouze o ur¢itou socidIni Sikovnost. Kdyz
prijdete mezi déIniky do hospody, asi s nimi
nebudete mluvit jako univerzitni profesor
nebo filozof, ale budete se snaZit pfizpQ-
sobit, nevyvySovat se. Nejde o pretvarku,
jde o to, aby vdm i jim bylo spolu prijemné.
Proto si myslim, Zze zplsob komunikace je
nutné umeét. Je spousta oblasti, kde mU-
Zete lidem pomoct a pfitom se nebudou
pfetvafovat.

Na co by si mél clovék pfi neverbalni
komunikaci davat nejvétsi pozor?

Na jeji nadmérné pouzivani nebo jeji pou-
zivani k presilovym hrdm. To znamend na-
priklad nerespektovani osobniho prostoru
jak rozmachlymi gesty, tak tfeba i svym
nevhodnym postojem téla nebo mit pfilis
mnoho o¢niho kontaktu, coz plsobi agre-
sivné ¢i délat nevhodné posunky. Pfjemna
nenf ani hlasitd mluva, kdy je naruSovana
vzéjemnd hlasova rovina. Kdyz ¢lovek for-
muje myslenky, tak mé pohled stocit a pak
se opet vratit. Prilis o¢niho kontaktu je ne-
komfortni pro druhou stranu. Jsou véci,
které si musime hlidat, abychom druhym
nebyli nepfijemni.

vé fady vynikajicich umélca.

Néktef¥i lidé se ale bez rukou
nedomluvi.

Gesta musi mit urcitou pfimérenost. Kdyz
nékdo pouzivé prilis siroka gesta, ktera za-
sahuji do prostoru protéjsku, tak je to ne-
pfijemné, ale stejné tak je neptijemné, a to
si vsimneéte, kdyz nékdo pfilis hybe hlavou,
jako by byla $patné prisity knoflik. Hlava by
méla byt v klidu. Ruce mohou doprovazet
slovo, ale véechno co déldme, musi mit né-
jakou miru.

Jste svoji profesi ovlivnéna natolik,
ze kdyz se napiiklad doma divate

na televizi, komentujete chyby, které
vidite? Nebo dokazete vypnout

a neverbalni komunikaci nevnimat?
NemUZu fict, Ze doma vypindm, stejné, jako
kdyz na koncerté zaslechnu falesny tén, tak
nemohu délat, Ze jsem nic neslysela. Tim,
Ze jsem takovy profesiondlni,koukac’, ktery
je zvykly véci neustdle ddvat do néjakého
fadu, vsimam si dénf kolem sebe. Ale nijak
mé to neirituje ani ve svém soukromém Zzi-
VOté to nenesu néjak ukorné.

PatFi mezi vase zaky i manzel nebo je
v neverbalni komunikaci dokonaly?

Kdepak, to by to dopadlo, to bych si ne-
dovolila. Mdme hezky vztah i presto, Ze
manzel déld komunikacni chyby, ale ja jej
neopravuji. Mozna i pravé pro to, Ze jej ne-
opravuji, mame tak hezky vztah. -
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Sobota 18. kvétna, od 10.00 do 18.45 hodin
Oteviranilazenske sezony

Letosni lazeriska sezona

v Lééebnych Iaznich Bohdaneé

mad poradové ¢islo 122. Pravidelni
a pozorni étendfri Kolonady védi,
Ze prvni lazeniska sezéna byla
zahdjena v srpnu 1897. Historické
prameny uvadéji: ,,Na prvni
lazensky diim se upravil objekt
byvalého lihovaru, kde byly zFizeny
tFi kabiny pro muze a étyfi pro
Zeny, vybavené drevéngmi vanami
pro slatinné koupele, a mistnosti

k zabaltim po koupelich

s odpocivarnou pro patndct
pacientd.

Moiné si nékdo z vas polozi otazky,
pro¢ je slavnostni otevirdni lazerské
sezény v kvétnu? Popravdé feceno, v sou-
Casné dobé lazenska sezdna trvé cely rok
a je viceméné formalné rozdélena na dvé
asti: letni a zimni. Odpovéd tedy zni: Tretf
kvétnové sobota je zvolena z prozaickych
ddvodd - kvlli pocasi. Rozkvetly 1azensky
park plny pestrobarevnych kvétd zalitych
sluncem preci jen vytvafi Uzasné kulisy
slavnostniho dne. Vichni protagonisté, at
organizatofi, vystupujici ¢i hosté rozhodné
stoji o to, aby se tato velkolepa kulturné
spolecenska akce maximalné vydafila, aby
se vsichni dobre bavili a byla skveld nalada.
Aby pfijelo co nejvice navstévnikd z blizké-
ho i dalekého okoli, ktefi se chtéji nejen po-
bavit, ale také podivat do lazerského are-
alu, kam nejezdi pouze klienti pojistoven.

PFi letoSnim slavnostnim
otevirani lazenské sezony
se mimo jiné piredstavi

Filip Zangi & PURPUR

Roztancit Cesko - to je cilem producen-
ta a bubenika Filipa Zangiho a jeho kapely
PURPUR. Jak toho chce docilit? Ceskymi
texty a tane¢nimi rytmy, které nikoho ne-
nechaji sedét. Filip Zangi & PURPUR je kom-
binacitane¢niho Fusion, Funky a R'n’B, kte-
ré vychazi z zanrovych velikanl jako je Nile
Rodgers, Prince, Michael Jackson, Bruno
Mars, apod. Dlraz na tane¢ni slozku hud-
by podporuji melodické chytlavé beaty,
zdbavné Ceské texty a Ziva koncertni show.

sw-_'_ﬁ_,—..

1 .. -

Historické prohlidky lizni
3 privodiyni

8d 1500, 16:00 & 17:00 hosin
na recepel Vesely

Kapelu tvofi zpévacka Vliadka Skalova,
kldvesista a zpévak Jan Danda, kytarista La-
dislav Stefek a baskytarista Marek Pach. Ryt-
mickym motorem kapely jsou na perkuse
Imran Musa Zangi a na bici Filip Zangi.

Sebastian

Jeden z nejvyraznéjdich predstavitell
nové generace umélct, majitel zlaté desky,
drzitel Ceského slavika a ceny Evropy 2. Au-

Filip Zangi & PURPUR

i

Lé¢ebne
Slatinné z

"

tor Uspeésnych hitd jako ,Toulavd’,,Zachran-
ny bod” nebo ,Nahradni dily” V roce 2019
predstavi novou desku, kterou ohlasuje
singl,Bestseller”.

JK Band Pardubice

Velky swingovy, jazzovy a tanecni or-
chestr byl zaloZen v roce 1990. Pravidelné
porada vlastni koncerty, vystupuje na rdz-
nych kulturnich akcich, mél moznost spo-

Sebastian

Magazin Lécebnych lazni Bohdaneé
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lupracovat s prednimi ceskymi umélci
a hudebniky. Repertodr JK Bandu tvofi
nejen swingové a jazzové standardy, filmo-
vé a muzikalové melodie, popularni pisné
a skladby rlznych styl{, a to nejen k posle-
chu, ale i k tanci. Velky prostor zaujima ces-
kd tvorba, vyuziti ¢eskych textd a zafazova-
ni vlastnich autorskych skladeb. Za zminku
urcité stoji i spoluprace s Vychodoceskym
divadlem Pardubice, jehoZ ¢lenové casto
s JK Bandem v rolich zpévékd vystupuiji. Za-
jimavé jsou i projekty s Komorni filharmonif
Pardubice.

Regioband

Regioband je studentsky pop rockovy
orchestr, ktery si stfihne i swing ¢i lidové
pisné. Sklada se z zakd LSU z Hofic v Pod-
krkonosi, Nového BydZova, Lomnice nad
Popelkou. Vék ¢lend orchestru je 13 az
17 let. Repertodr orchestru tvofi skladby
domdcich i svétovych autor(l a interpre-
tl, jako napriklad od J. Suchého, J. Slitra,
|. Prenosilové, L. Bilg, K. Stédrého, M. Chladi-
la, od zahrani¢nich interpret( jde o sklad-
by Adele, A. Winehousové, D. Ellingtona,
L. Armstronga, F. Sinatry. S orchestrem sta-
bilné vystupuje i ¢len divadla Semafor he-
rec a zpevak Petr Machdacek. Orchestr ro¢né
absolvuje kolem 30 koncertd na rlznych
slavnostech a oslavéch, vystupoval i v Pol-
sku, Slovensku a Chorvatsku.

Kralici hop

Krali¢i hop je vcelku mlady sport s kra-
liky. Vznikl asi pted 40 lety ve Skandina-
vii. Jedna se o sport, kdy kralik skace pres
prekdzky a ¢lovék ma ulohu vodice. Tento
sport je rozdélen do nékolika disciplin: ro-
vinka, parkur, skok vysoky a skok daleky.
Déle se rovinka a parkur déli na tfidy podle
obtiznosti. Skok vysoky a daleky se skace
na kola, kterd zacinaji na 45cm a zvysuji se
0 5cm kazdé kolo (vyjimkou je skok dale-
ky, ktery se do 100cm prodluzuje o 20cm
a od 100cm do 200cm o 10cm, déle pak
do 300cm o 5 cm). Cilem je, aby krélik pre-
skdkal vsechny prekdzky v co nejkrat$im

JK Band Pardubice

kvéten / Cerven

Preddvdni ddrkovych poukazu

¢ase a s co nejméné shozenymi latkami.
Svétovy rekord ve skoku dalekém md hod-
notu 300cm a svétovy rekord ve skoku
vysokém je 100cm. Ceské rekordy maji
hodnotu 95cm do vysky a drZi ho Micha-
ela Kratochvilovd s Ramonou Golden Kids
a 290cm do dalky, ktery drzi Lenka Spilero-
va a kralik Rambo GK.

Soutéz

Losovaci soutéz o ceny pfi akci

122. Otevirani lazenské sezony

VéZenf ¢tendfi Kolonady, v rdmci letosni-
ho slavnostniho oteviranf ldzerské sezdény
pro vas Lécebné Idzné Bohdanec pfipravily
losovaci soutéz, jejiz hlavni cenou je lazen-
sky vikendovy pobyt pro dvé osoby. V in-
formacnim stanku si vyzvednéte hlasovacf
listek, spravné vyplite odpovedi u péti
otdzek a listek odevzdejte do losovaciho
boxu. U kazdé otdzky méte na vybér ze
tH odpovedi, z nichZ je vzdy pouze jedna
spravna — zakrouzkujte ¢i oznacte kiizkem.
Népovédu je mozné dohledat v informac-

Regioband

nim textu na informacnim stanku Léceb-
nych lazni Bohdanec. Svdj vyplnény loso-
vaci listek vhodte na informacnim stanku
spole¢nosti  Lécebné lazné Bohdanec
u pavilonu Gocér do oznaceného slosova-
cfho boxu.

Soutéz probiha dne 18. kvétna od 10.00
hodin do 16.30 hodin, v 17.15 hodin pro-
béhne vylosovani a vyhlaseni vyherct
na hlavnim pdédiu v aredlu lazerského
parku. Pokud nebudete pfi vyhlasovani
pfitomni, vyhra vdm bude zaslana na vami
uvedenou adresu.

Soutézni ceny:

1. Lazensky pobyt pro 2 osoby

do Lazni Teplice nad Bec¢vou

Nazev pobytu: Relaxace v ldznich

Délka pobytu: 3 dny/2 noci

Prodlouzeny vikend v prijemném pro-
stfedi malebnych moravskych lazni spoje-
ny s relaxacnimi procedurami ocenf kazdy,
kdo hledd unik z bézné reality. Viyzkousite
i U¢inky zdejsiho lécivého pramene. >

Krdlici hop

Kolonada
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Kolotoc pro déti

Lazenisky pobyt zahrnuje:

= 2x ubytovani

= 2x polopenzi vybérového typu (snidané
formou bufetu, vecete vybér ze tff menu)

= 2x celkovéd uhlicitd koupel se zdbalem

= Txklasické ¢aste¢nd masaz

= 2x hodinovy vstup do bazénu ve vyhra-
zenou dobu

2. Balicek procedur
s nazvem Ochutnejte nase lazné
Bali¢ek procedur obsahuje:

= wellness prisadova koupel se suchym za-
balem

= klasickd masaz ¢astecna

= sedativni masaz obliceje

= vstup do solné jeskyné (45 min.)

= kédva espresso, Sacher dort a Lazenské
oplatky v Lazenské kavérné

3. Koupel barevna harmonie,
procedura Kondukéni termoterapie
Koupel Barevna harmonie:

Jedné se o koupel v multifunkeni vané
ur¢end pro vifivou a perlickovou koupel
v pfirodni minerdlni vodé o teploté 37-38 °C
vém v kombinaci s chromoterapii navodi
pozadovanou harmonizaci téla. Vana dis-
ponuje vykonnym masaznim systémem
s vice masaznimi zénami.

Konduk¢ni termoterapie:

Kondukeni termoterapie se provadi na
specialnim andula¢nim lehatku, které kom-
binaci infracerveného hloubkového tepla
a mechanickych vibraci pomdha ke ztisenf
bolesti, uvolnéni téla a odbourani stresu.

2019

4. Pét vstupii do KORE

solné jeskyné

KORE solnou jeskyni naleznete pifmo
v aredlu ldzni.

5. Wellness pfisadova koupel

s aromatickou bylinnou soli

dle vlastniho vybéru

Koupel pomdha pfi onemocnéni pohy-
bového aparatu, bolesti kloubd, odstranuje
pocit Unavy a zbavuje stresu.

6.-10. Darkové tasky

Navrat TGM
Prezident T. G. Masaryk navstivil Bohda-
ne¢ dvakrat. Poprvé to bylo 23. zaff 1922,

Také letos ocekdvdme velkou tcast navstévnikd.

podruhé ve Ctvrtek 23. kvétna 1929 (o této
navstéveé jsme psali v minulém vydani Ko-
lonady). Tuto vyznamnou udalost si letos
pfipomeneme u altdnku v ldzenském par-
ku, kam v 14.45 hodin pfijede kostymovany
privod v Cele s prezidentem.

Solna jeskyné

Od leto$niho roku maji 1azné zrekon-
struovanou solnou jeskyni, do které budou
béhem slavnostniho dne nabizeny volné,
zkracené vstupy. Navstévnici tak budou mit
moznost odpocinout si na pohodinych le-
hétcich v pfijemném relaxa¢nim prostredf.

Parkovani

Na slavnostni otevirani lazeriské sezony
je opét ocekavan vysoky pocet navstévni-
kd — kolem 5000, ktefi vétsinou pfijedou
svym vozem. Ale kde zaparkovat? Aredl
1dznf sice disponuje velkym parkovistém,
které vsak hojné vyuzivajl predevsim la-
zensti hosté. Rovnéz parkovéni v okol je
zna¢né omezené, proto je navstévnikim
doporuceno vyuzit posileny spoj MHD
¢. 3 z Pardubic.

Co s sebou?

Dobrou naladu, déti a pratele. Také ne-
zapomenite plasténku a destnik, protoZze
akce se kona pod nebeskou branou za kaz-
dého pocasi. S sebou si rozhodné neberte
svacinu, protoze k dispozici budou stanky
s grilovanym masickem, pivickem a dal$im
obcerstvenim.

Podékovani

Dékujeme vsem nasim partnerdm, bez
kterych se tato velkolepa slavnostni akce
neobejde. -

Magazin Lécebnych lazni Bohdaneé
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4.5. | 15:00
Namésti | Zahajeni MHS 2019
Banda di Feste, Milan Kroka - Live Band

25.5. | 13:00
Na LuZci | Détsky den
Select Dance,
Divadlo Honzy Pokusila,
Piskomil se vraci

15.6. | 19:00
HFisté SK | Bohdanec sobé
Stresor, V.P.R.

vstup ZDARMA

Akce se kond pod spolecnou zastitou hejtmana Pardubického kraje Martina Netolického a ndméstka hejtmana Michala Korty3e.

HUDEBNI
SLAVNOST{/
2019 JARO!

LAZNE BOHDANEC

———
méstské
hudebni «
slavnosti
LAZNE BOHDANEC

12.5. | 19:00
Kostel sv. Marie Magdalény
Pardubicky détsky sbor
luventus Cantans
a DPS Cantando ZUS Skute&

2.6. | 19:00
Kostel sv. Marie Magdalény
Cantores Cantant

30. 6. | 19:00
Kostel sv. Marie Magdalény
Corvus Quartet

lazne.bohdanec.cz

—_—
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B®HDANEC

CEBNE LAZN

122. OTEVIRANI
LAZENSKE SEZONY

Sobota 18. 5. 2019 areal lazenského parku

Lazensky park (altan)
10:00-13:00 Regioband

Nameésti pred radnici

12:00-13:00 Factorial! Orchestra

13:00-13:20 Slavnostni otevreni 122. lazenské sezdny,
spusténi fontan

13:20-13:40 Select Dance

Lazensky park (hlavni pédium) moderuje Luka$ Mercl
13:30-13:45 Zahajeni programu a vyhlaseni soutéze
13:45-14:45 JK Band Pardubice + tanecni pary

Lazensky park (altan)
14:45-15:30 Navrat T. G. M. do Lazni Bohdanec
16:30-17:00 Oslava pfirodnich lécivych zdrojli

Lazensky park (hlavni pédium)

15:30-16:30 Filip Zangi & PURPUR

17:15-17:30 Vylosovani soutéze o lazensky pobyt
17:30-18:45 Sebastian

Doprovodny program

e soutéz o lazensky pobyt e kralic¢i hop e skakaci hrad ¢ malovani na
oblicej o fotokoutek e vytvarné dilny a soutéze pro déti e volné vstupy
do solné jeskyné e historické prohlidky lazni

VSTUP ZDARMA
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