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L ECEBNE LAZNE BOHDANEC

L écebné |azné Bohdanec

Lécebné 1dzné Bohdanec lezi v krdsném prostredi Polabské niziny nedaleko od Pardubic.
Jsou vyhleddvanym mistem pro Ié¢bu pohybového apardtu a naslednou péci po ortope-
dickych operacich a vyménach kloubt. Uspéch a kvalita nasi 1é¢by spociva v odbormné vy-
skoleném personalu a pfedevsim ve vyuzivani vlastnich pfirodnich lécivych zdrojd — slati-
ny a pfirodni minerdlnf vody. Tradice lazenstvi v Laznich Bohdanec sahd aZ do roku 1897.

Slatina

Pfirodnim lécivym zdrojem uZivanym v LéCebnych ldznich Bohdanec je slatina. Je to jeden
z druhd peloidl. Jde o jemnozrnné latky, které vznikaly prfrodnimi biologickymi a geologic-
kymi pochody. Peloidy délime na dvé skupiny: humolity (raseliny, slatiny a slatinné zeminy)
a bahna. V bahnech pfevlddajf mineraini latky. Humolity se lisi druhem organickych latek, ze
kterych vznikly. Zatimco u raselin je hlavnim vychozim materidlem raselinik, suchopyr a ra-
selinné houby, slatiny vznikly z rostlinnych zbytk{ rékosu, orobince a ostfice.

Rozsédhla loziska slatiny lezi v tésné blizkosti 1dzni a jejich stéfi se odhaduje az na 12 000
let (obdobi wirmu). Natézend slatina se rozemele na malé c¢astecky, smichd s vodou
na spravnou hustotu a ohfiva na teplotu 39-42 °C. Aplikuje se ve formé slatinnych zaba-
& ve specidlnich zabalovych vanach (tepld vodni [0zka), které zajistuji konstantni teplotu
slatiny po celou dobu procedury. Slatinné zabaly jsou Setrnéjsi ke kardiovaskuldrnimu sys-
tému nez klasické slatinné koupele, protoze pfi nich na télo neplsobi hydrostaticky tlak
peloidni koupelové smési.




Vlastnosti slatiny ziskdvané z loZisek nedaleko Lazni Bohdanec se velmi Gcinné projevuji
zejména pfi lé¢bé onemocnéni pohybového Ustroji.

Mineradlni voda

Daldim pfirodnim lécivym zdrojem v Lécebnych laznich Bohdanec je pfirodni minerdini
voda, kterou cerpame z hlubinného vrtu Nova Panenka, jenZ vynika kromé zvyseného ob-
sahu mineralizace také vyssim obsahem vzacné se vyskytujicich fluoridovych prvkd. Vrt
byl pfimo v aredlu lazni vyhlouben v letech 1967-1968. Lécivé sily této pfirodni mineralni
vody je vyuzivano hlavné pfi vodolécbé a v krytém bazénu pfi cviceni a plavani. Koupe-
le jsou vhodné pfi srde¢nich a cévnich onemocnénich, pfi onemocnénich pohybového
aparatu, bolestech kloubl i dalsich obtizich.

Procedury

Vyzkousejte vyhlasené lazeriské procedury v Lécebnych laznich Bohdanec. Na vybér
jich mate celou fadu, od téch klasickych az po posledni trendy lazeriské terapie. Léceb-
né i relaxa¢ni procedury si mizete dopfat samostatné, v bali¢cich procedur nebo jako
soucast vicedenniho lécebného &i wellness pobytu. Privitajf vds modernf prostory nasf
specializované Medical Wellness Clinic, kterd je prvni svého druhu v ceském lazeriském
prostiedi. Nabizf také neinvazivni estetickou péci ¢i anti-aging.

O

MEDICAL
WELLNESS
CLINIC www.mwclinic.cz

LECEBNE
PROCEDURY
s lékarskou konzultaci

U nasledujicich léc¢ebnych procedur je
nutna konzultace s lékafem z divodu
moznych kontraindikaci. Pfi lécebnych
pobytech tuto konzultaci klienti absol-
vuji formou posouzen{ zdravotniho sta-
vu nebo vstupniho Iékafského vysetreni,
které je soucasti téchto pobytd.

Pfi zakoupenf jednotlivych procedur,
které vyZaduji lékafskou konzultaci, je
nutno tuto konzultaci dokoupit.

Cena lékaiské konzultace:
pfi zakoupeni jednoho typu léceb-
nych procedur 280 K¢,
pfi zakoupeni vice typl léc¢ebnych
procedur 1100 K¢.

Platnost |ékafského vysetienf je 6 mésicy,
pro danou proceduru je mozno jej vyuzit
opakované.




Termoterapie

Termoterapie je IéCebnd metoda, pfi niZ se vyuZiva lokdiniho pldsobenf tepla nebo chladu,
které zpUsobuje rozsifeni cév v misté pUsobeni a diky tomu dochazi ke zvyseni prokrveni
a celkovému uvolnéni. Dochdzi také ke zrychleni metabolismu, z téla odchazeji toxické latky,
¢imz se zvysuje celkova odolnost organismu. Teplo ¢i chlad poskytuje uvolnéni bolestivych
spasmd, kloubnich blokad, ¢asto se vyuZziva pfi Ié¢bé revmatismu, degenerativnich artroz,
pomaha zmirfovat bolesti, pozitivné ovliviuje bfisnf koliky i zanéty obli¢ejovych dutin.

@ 40 min.

Slatinny zabal v zabalové vané 2toho 20 min. slatinny zabal
+ 20 min. suchy zabal

Jako jediné 1azné v Ceské republice vyuzivame pro podanf slatiny luxusni zabalové vany.
Jednd se o specidIni vyhtivana vodni [GZka obepinajici celé télo, kterd zajisti pocit beztize
a naprostého uvolnéni, aniz by se klient namocil. Tento unikéatni zplsob lokéIni aplikace
predehfaté slatiny je nejen pfijemnéjsi a Ucinngjsi, ale i méné zatézuje kardiovaskularni
systém nez klasické podavani slatiny. Klientdm je ve vyhiatém zébalovém lGzku nejprve
lokalné aplikovana slatina dle lékafského pfedpisu, poté nasleduje odpocinek na lehatku
v zabalové dece. K procedure vyuzivdme nasi vlastni natéZenou slatinu, ktera se pfed po-
uzitim upravuje — odstrani se hrubé pfimési, smés se velmi jemné rozemele, ndsledné do-
chazi k pfidani vody a ohfatf slatiny na teplotu 39-42 °C. Nosnost této vany je max. 110kg.

U teploobkladu se pouziva raselinovy nosic tepla, ktery se zahfeje na 56 °C a poté se apliku-
je na postizena mista. Plsobeni tepla zplsobuje lokéIni prohiati a prokrvenf postizeného
kloubu nebo pétere a tim dochazi ke zmirmeéni bolesti.

Parafin o teploté 56 °C se aplikuje na ruce a predlokti opakovanym ponofenim do horké
parafinové [azné, pfi kterém se na rukou vytvoff tfi vrstvy parafinu, ktery se nasledné nechd
cca 10 min. pUsobit. Parafinové zabaly lokdlné prohfivaji postizené misto, kde zmirmuji bo-
lest a uvoliujf svalové napéti. VyuZivaji se zejména pfi bolestech kloubl hornich koncetin.

Lokalni aplikace kryoterapie 220K¢

Pfi lokdIni pristrojové kryoterapii se 1é¢ena ¢ast téla vystavi na velmi kratkou dobu extrém-
né nizkym teplotam. Lécba ma silné analgetické Ucinky, zarover dochdzi ke zlepseni meta-
bolickych procest a detoxikaci osetiené ¢asti téla. Snizuje se zanétliva reakce, otok a zrych-
luje se ozdraven( traumatizované asti téla.

@ 30 min.

Konduk¢ni termoterapie 2 toho 20 min. terapie
+ 10 min. odpocinek na lehatku

Kondukeni termoterapie se provadi na andula¢nim lehdtku ANDUMEDIC 3. Jednd se
o kombinaci infracerveného hloubkového tepla a mechanickych vibraci, které pomahajf
ke ztiseni bolesti, uvolnéni téla a odbourdni stresu. Andulacni terapie ovliviiuje aktudlnf
stav cév tim, Ze stimuluje prokrveni tkdné, krevni a lymfaticky systém a zarucuje lepsi zaso-
beni téla kyslikem a Zivinami.

Procedura bez lékarské konzultace.



Nacvik mobility rukou ve slatiné 390K¢
z toho 15 min. suchy zébal

Tato procedura slouzi k uvolnénf pretizenych kloubl ruky a zapésti, zlepSuje prokrvenf
mékkych tkani a tim padem dochézi ke zlepseni jemné motoriky ruky. Ruce jsou ponorené
ve vanickach se smeési slatiny (pfirodni Iécivy zdroj) ohrdté na 39-41°C . Pacient v ni cvici
sestavu patndcti cvikd ruky a zépésti, které ma pred sebou popsané na tabuli. Aktivni faze
procedury trva patnact minut. Nasleduje omyti rukou a patnact minut relaxace v zébalu.
Procedura bez lékar'ské konzultace.

Raselinovy obklad 330K¢

Raselinovy obklad je jednou z nejuzndvanéjsich forem tepelné terapie, pfi které dochéa-
zi k uvolnénf svalovych kontrakci a pifijemné relaxaci celého téla. Forma jednorazovych
aplikaci obsahujicich velké mnozstvi organickych a minerdinich latek, které se za pomoci
tepelné podpory (teplota je 42 °C) dostavaji do naseho téla, ma rovnéz blahodarny vliv
na pokozku. Raselinovy obklad je vyborny k Ié¢bé bolesti zad a kloubd a je vhodny pro
klienty, ktefi nemohou ze zdravotnich ddvodd vyuzit slatiny v zébalovych vanéch.

Procedura bez lékarské konzultace.

Vodolécba

Jiz v antice byla voda vyuzivéna jako lécebny prostfedek a to napfiklad v podobé kou-
pele, pitné kury nebo parnf 1dzné. Vzhledem k mnoha typdm vodolécebnych procedur
vzdy zéleZi na konkrétnich potfebach a pozadovanych vysledcich. Pokud zvolime vhod-
ny typ vodolécby je mozné pUsobit témér na vsechny systémy v lidském téle a pozitivné
ovlivnit jejich funkci. V nasich laznich vyuzivdme Ié¢ebného efektu pfirodni minerdini
vody (balneoterapie), kterou ¢erpame z vlastniho hlubinného vrtu Nové Panenka, ktery
vynikd kromé zvyseného obsahu mineralizace také vy3sim obsahem vzacné se vyskytu-
jicich fluoridovych prvka.

@ 30 min.

Prisadova koupel bylinna 2 toho 15 min; koupel 390K¢
+ 15 min. suchy zabal

Koupel v pfirodni minerdIni vodé s pfisadou bylinné soli s pfijemnou teplotou 37 °C ma
relaxa¢ni, stimula¢nf a regenera¢ni Ucinky. Je vhodnad u onemocnéni pohybového apa-
ratu, bolesti kloubU, pro psychickou relaxaci a odstranéni pocitu Unavy. Jedna se o klido-
vou koupel, pfi které nejsou zapnuty vifivé ani perlickové proudy. Po koupeli nésleduje
odpocinek v suchém zabalu.

@ 30 min.

Prisadova koupel sirna ikali® 15 i, ke 390 K¢
+ 15 min. suchy zabal

Sima koupel se podava ve specialni vané s vodou o teploté 37 °C, do niz se pridava Solfa-
tan, jehoz hlavni slozku tvoff sira. BEhem procedury se uvolriuje sirovodik, ktery dale pronika
pokozkou do organismu, kde vyvolavé celou fadu pozitivnich reakci. Koupel je vhodné pro
lécbu chronickych revmatoidnich a koznich onemocnéni (napfiklad pfi lupénce). Jedna se
o klidovou koupel, pfi které nejsou zapnuty vifivé ani perlickové proudy. Po koupeli nésledu-
je odpocinek v suchém zébalu.



@ 30 min.

Uhlicita koupel ztoho 15 min. koupel
+ 15 min. suchy zabal

Uhli¢itd koupel o teploté 34 °C ulevi od napéti svalll a celkové osvézi organismus. Oxid uh-
licity je nejlepsim prostiedkem k rozsifovani cév, pfi kterém dochdzi ke zlepsenf prokrveni
srdce a stabilizaci krevniho tlaku. Po koupeli nasleduje suchy zabal. Bezprostfedné po kou-
peli neni vhodna masaz.

@ 30 min.

Perlickova koupel 2 toho 15 min. koupel 330K¢
+ 15 min. suchy zabal

Perlickova koupel o teploté 37 °C v piirodni mineralni vodé. Hlavnim ucinkem perli¢kové kou-
pele je mikromasaz klze, kterd ma relaxacni a zklidnujici efekt. Stoupajici perlicky vztlakem
pUsobf stimulacné na pokozku, zlepsuji schopnost prokrvent a prokysli¢enf organismu, snizujf
svalové napéti, zvysujf latkovou pfeménu, zlepsuji vnitfni dychanf a celkové pfispivaji k pfi-
jemné a pohodové atmosfére. Po koupeli nasleduje odpocinek v suchém zébalu.

@ 30 min.

Vitiva koupel celotélova il 15 i, e 330K¢
+ 15 min. suchy zabal

Vifiva koupel v pfirodnf mineraini vodé o teploté 37 °C. Pfi koupeli dochazi k maséZi téla prou-
dem vody pod tlakem z trysek. ViFiva koupel zvysuje prokrveni, zZlepsuje metabolismus a sou-
¢asné masiruje nosné klouby a zada. Procedura pfinasi pocit pffjemného uvolnéni a celkové
relaxace. Po koupeli nasleduje odpocinek v suchém zabalu.

Vitiva koupel na horni / dolni koncetiny 220K¢

Vifivéd koupel v pifrodni mineralni vodé o teploté 37 °C s vyraznym mechanickym ucinkem,
kde jsou horni ¢i dolnf koncetiny vystaveny vifici vodé proudici pod tlakem z trysek. Je
vhodna v pfipadé $patného prokrveni koncetin u pourazovych stav(, jako jsou napt. zlo-
meniny ¢i vymknuti, revmatické zmeny, cukrovka, kde se ¢asto vyskytuji potize s prokrve-
nim koncetin.

Stridava koncetinova koupel 220K¢

Principem procedury je opakované preslapovani ve dvou specidlnich vani¢kdch napusté-
nych pifrodni mineraini vodou, jedna horkou vodou (40-46 °C) a druhd studenou (10-16 °C).
Slapéni ve vanicce s teplou vodou trvd piiblizné 60 sekund, ve studené pak o néco méné —
cca 15 sekund.

Procedura spojuje ucinky teplé koupele a masaze ve vodnim prostfedi, ¢imz ulevuje
od bolesti zad a kloubl. Masaz provadi terapeut proudem mineralni vody pod atmo-
sférickym tlakem 1,5 atm. Po procedure se dostavi pfijemny pocit uvolnéni a mirné
Unavy. Masaz nedoporucujeme v pfipade kfecovych Zil nebo pfi onemocnénich srdce
a organu bfisnf dutiny.

Procedura bez Iékafské konzultace.




Pohybové terapie

V' nasich ldznich pro vas pfipravujeme rehabilitaci a cviceni pod dohledem zkusenych
terapeutl. Lékart klientovi na zékladé vysetieni urci télesnou vychovu ve velké nebo
malé skupiné ¢i zcela individudlni. PFi rehabilitaci je vyuzivano zakladnich, modernich
a rtznych rehabilita¢nich technik. IndividudInim pfistupem se zaméfujeme na kon-
krétni problém klienta s ohledem na jeho zdravotni stav a indikaci.

LTV - kineziologicky rozbor 770Ke

Jednd se o soubor specidlnich vysetfovacich metod, které slouZi ke stanoveni diagndzy
a nasledné k vypracovani rehabilitacniho planu. Fyzioterapeut zjisti pacientovu anamné-
ZU a na jejim zakladé provede dalsi vysetteni. Nejcastéji se hodnoti drzeni téla, pohybové
stereotypy, aktivnf a pasivni pohyby v jednotlivych kloubech, svalova sila, rozsah pohybd,
kloubni vile, zkracené a ochablé svaly, atd.

Cilem rozboru je odhalit problémové mista a na ty se pak pfi terapii zamérit.

Skupinova rehabilitace — mala skupina

Lécebna télesnd vychova v malé skupiné zahrnuje kondi¢ni cviceni zaméfené na konkrét-
ni diagndzu. Cviceni probiha bud na Zinénkach nebo na rehabilita¢nim stole a je vedeno
fyzioterapeutem. Tempo byva zpravidla pomalé s dlrazem na spravnost provadéni cvikd.

Fit posilovna pod dohledem fyzioterapeuta 170K¢

Cviceni na pfistrojich pod dohledem fyzioterapeuta. Cvi¢i se ve skupince klientd s cilem
rehabilitovat a posilovat pohybovy aparat.

Skupinova rehabilitace - velkd skupina 110KE

Lécebnou télesnou vychovu ve velké skupiné predcvicuje fyzioterapeut. Klient je do skupi-
ny zafazen vzdy na zdkladé diagnoézy a kondi¢nich schopnosti. Cvi¢f se na Zinénce.

Rehabilitace - metoda Brunkow 190 K¢

Tato metoda je zaloZena na cilené aktivaci svalovych skupin svalovych fetézcl. Obsahuje
soubor vzpérnych cviceni, kterd umoznujf zlepseni funkce oslabenych svalovych skupin,
posileni a stabilizaci zddovych sval(, koncetin, a to vse bez negativniho vlivu na zatizeni
kloubl. Zakladnf princip této metody je dan zavislosti pohybové aktivity na spravném
postaveni horni a dolni koncetiny (ruka a noha) vzhledem k trupu a hlavé. Tato metoda
je doporucovana pro poruchy hybnosti, onemocnéni patere, inkontinenci a v neposledni
fadé pro pretizené a chybné postavené klouby. V nasich laznich indikujeme toto cviceni
u pooperacnich stavll patefe.

Rehabilitace — polohovani / posilovani 170K¢

Lécebna télesnd vychova polohovani a posilovanf je velice ddleZitou soucasti rehabili-
tace pro posilenf slabych svald, protazeni zkradcenych svall a nastavenf lepsi stabilizace
celého téla. Rehabilitace probiha v rdmci malé skupiny klientd pod dohledem fyziote-
rapeuta. Cvici se na rehabilita¢nim stole s pomoci rehabilita¢nich pomdcek.

Cviceni na velkych micich 190 K¢

Jde o skupinové kondic¢ni cviceni na velkych micich za tcelem nacviku spravného drzeni téla,
posileni a protazenf svall. Kondi¢né je urceno fyzicky zdatnéjsim klientim, cviceni na micich
provadi klient ve vsech polohdch (vsedé, ve stoje a vieze). Cviceni vede zkuseny fyzioterapeut.

@ 30 min.

Skupinova rehabilitace v bazénu 2toho 15 min. cviceni
+ 15 min. volné plavani

Pfi rehabilitacnim cviceni ve vnitinim plaveckém bazénu, napusténém prirodni mineralni
vodou o teploté 29-30 °C, dochazf k odlehceni kloubd a cviceni se tak stava snadnéjsi.
Cviceni je vhodné predevsim pro klienty s degenerativnim onemocnénim pohybového
aparatu, artrézou a u pooperacnich a pourazovych stav. Velikost bazénu je 9 x 20 metrd
a na kazdé strané je vybaven vifivkami. K dispozici je i zvedaci zafizeni.



Individudlni rehabilitace
fyzioterapie — cviceni, reflexni masdze, mékké
techniky, kineziotaping

Tejpovaci paska Tcm / 1Ke
dle skutecné spotreby pri kineziotapingu

IndividuaIni rehabilitace je zaméfena na konkrétni zdravotni komplikace, zahrnuje rlizné
techniky — cvicenfi aktivni ¢i pasivni, posilovani proti odporu, postizometrickou relaxaci,
cviceni na nestabilni plose ¢i s overballem, reflexni masaze, mékké a mobiliza¢ni techni-
ky. Ke zmirnénf bolesti a lepsi stabilizaci segmentd pohybového aparatu vyuzivaji nasi
fyzioterapeuté kineziotaping, tj. vyuziti specidlnich pruznych pasek nalepenych na bo-
lestivé misto.

Redcord diagnostika a individualni terapie | @ 30/ 60 min. 880/ 1320Kc¢

Redcord je rehabilita¢ni zavésny systém, ktery umi skvéle lécit chronickou bolest zad,
ramen, krku nebo kloubU, zpevriuje télo, posiluje panevni dno, zvétsuje rozsah kloubni
pohyblivosti, odstrariuje blokace patefe a celkove zlepsuje kondici. Vyborné poméha
také pri vadném drzenf téla, skoliéze, hyperlordéze, po operacich patefe nebo kloub,
pfi pourazovych stavech. Na zakladé diagnostiky fyzioterapeut stanovi ,slabé ¢lanky”
v pohybovém aparatu klienta, na které se pak v pribéhu terapie oba soustfedi. Nasle-
dovat by mélo minimalné pét lekci cvicent.

Cvicenf pomoci pfistroje PRO-KIN upravuje a posiluje hluboky stabiliza¢ni systém. Jeho &in-
nost se projevuje nejdfive pfi prvnim kontaktu s chodidly pacienta, pocitacem se méfijeho
postoj a postura. Na zékladé ohodnocené problematiky se pak u pacienta mize budovat
rehabilitacni program na miru.

Motodlaha je zafizent, které se vyuZiva k rehabilitaci kloubd po Urazech a operacich. Opa-
kované pohybuje kloubem pacienta v rdmci pfeddefinovaného rozsahu pohybu. Kazdo-
dennf cviceni tak zvy3uje zpocatku omezeny rozsah pohybu daného kloubu. Pasivni po-
hybové terapie zajistuje bezpecné cviceni béhem faze hojeni a regenerace tkédné a snizuje
pooperacni bolesti.

TR-Therapy je neinvazivni terapeutickd metoda zaloZzend na interakci radiofrekvenc¢niho
proudu s biologickymi tkdnémi. Radiofrekvencni proud je do téla prendsen pres kontakt-
ni povrch aplikacnich elektrod. Rozptylenim proudu nastdva selektivni zvysenf teploty
ve tkanich, a to vede k vyslednym efektlim, jako je zmfirnéni bolesti, uvolnénf svald, lo-
kalnf zvyseni krevni cirkulace, podpofe regenerace tkani a zmenseni otoku. Procedura
trva 50 minut, provadi ji zkuseny fyzioterapeut a zahrnuje osetfeni TR pfistrojem, cvic¢enf
a edukaci klienta. Neni vhodné pro klienty s kardiostimuldtorem.

Procedura bez lékarské konzultace.

Nordic Walking 220K¢

Venkovni chlize se specidlnimi hdlkami je optimalni tréninkova aktivita, kterd je urcena
pro vsechny vékové kategorie. Nordic Walking pomaha pfi redukci nadvéahy az o 20% vice
oproti chtzi bez hilek, snizuje vysoky krevni tlak a hladinu cholesterolu, zvysuje Ucinnost
travici soustavy i vyluc¢ovéni, pomaha formovat postavu a spravné drzeni téla, posiluje imu-
nitni systém a odbourava stres. Vede ji zkuseny fyzioterapeut.

Procedura bez lékar'ské konzultace.



Elektrolécba

Elektrolécba patfi k fyzikalnf terapii, pfi kte-
ré je vyuzivan lécebny ucinek rlznych fo-
rem elektrické energie. Elektrolécba v pfe-
vazné mife vyuziva své analgetické Ucinky,
Casto zlepsuje krevni cirkulaci a vyzivu tka-
ni, tlumi zénétlivou aktivitu a usnadnuje
tak pohybové funkce. Princip elektrolécby
spociva ve stimulaci nervu a svalu stfi-
davym elektrickym proudem rlzné frek-
vence a pribéhu. Systém je vhodny pro
podplrnou fyzikalni lé¢bu rlznych neu-
rologickych, ortopedickych, internich a ji-
nych onemocnéni provéazenych bolesti
a zvydenym nebo snizenym svalovym na-
pétim. Elektrolécba vyuziva plsobeni niz-
ko, stfedné a vysokofrekvencniho proudu
na lidsky organismus a je vhodnym dopln-
kem ostatnich fyzioterapeutickych postu-
pd. Druh elektrolécby urcuje Iékar.

Magnetoterapie je fyzikdIni terapie, kterd pUsobf protizanétlive, tlumi bolest, urychluje ho-
jeni, pomaha optimalizovat svalové napéti a urychli regeneraci organismu. Pomaha u de-
generativné zanétlivych onemocnéni pohybového aparatu ¢i nékterych neurologickych
a ortopedickych diagnéz. Umisténim postizené koncetiny do specidlniho prstenu (na zdda
pouzivame magnetickou deku) dochazi k pdsobeni elektromagnetického vinéni.

Transkutdnni elektrickd nervova stimulace (TENS) je aplikace elektrického proudu pres
pokozku, kterd drazdi nervové kmeny a vldkna, coZ vede ke zmirnénf bolesti. Jednd se
o nizkoenergetické pulzy (frekvence 1-200 Hz) produkované nizkofrekvencnim oscilato-
rem. Indikuje se predevsim u stavl vyzadujicich utlumenf bolesti (onemocnéni patefe,
pourazoveé stavy) a u paréz.

Interferencni proudy 170K¢e

Lécbha je zaloZzena na principu interference dvou strednéfrekvencnich proudd pifmo ve tkani.
Intenzita proudu vedeného elektrodami pres navih¢enou rousku na osetfovanou oblast se
voli dle subjektivni snasenlivosti pacienta. Lécba ovliviiuje prokrveni postizené oblasti, zlep-
Suje vyzivu tkédné, zplsobuje relaxaci svalll a zmimuje bolest, plsobi pifmo na svaly, nervy
a ovliviuje latkovou vyménu bunék. Interferencni proudy se uplatriujf spise pfi chronickych
procesech. Indikacf jsou hlavné chronické zanétlivé a degenerativni nemoci pohybového apa-
ratu, onemocnéni svall, slach, zlomeniny a dalsi onemocnéni kosti, zhmozdéniny, vymknuti
kloubt, artrozy, spondyldzy, Bechtérevova nemoc, bolesti patefe, neuralgie a neuritidy.

Lécba spociva ve vyuziti smisenych proudl prostiednictvim elektrody pfilozené pres na-
mocenou rousku na postizené misto dle predpisu lékafe, jehoz intenzita se voli podle sub-
jektivni sndsenlivosti pacienta. Ma prevazné protibolestivy a prokrvujici efekt.

Tato elektrolécebnd metoda vyuZziva Ucinky galvanického (stejnosmérného) proudu za po-
moci specidlnich ochrannych a lé¢ebnych roztokd. Indikuje se klient&im pfi bolestech neu-
rologického plvodu, po vyronech, pfi artrézach a pourazovych stavech.

Nizkofrekvencni pulsni proudy se aplikuji pomoci elektrod na postizenou oblast pres
navlhéenou rousku. Maji vyrazny analgeticky ucinek. Jsou indikované u degenerativnich
onemocnéni malych a velkych kloubt, pfi chronickych zanétlivych revmatickych cho-
robach postihujicich klouby a také mirnf svalovou bolest. Trdbertovy proudy jsou vhodné
k aplikaci u stavl po urazech, u ortopedickych a revmatologickych indikaci, kde je mozno
dosahnout vyrazného protibolestivého Ucinku pfekrvenim tkariového okrsku.

Kombinovana elektrolécba @ 5-15 min. 180K¢

Kombinovand elektrolécba propojuje ucinky ultrazvuku, Tensu (analgeticky Ucinek), in-
terferencnich proudd (myorelaxacni i¢inek — uvolnénf svald) a Diadynamiku (analgeticky
Ucinek — uvolnéni spasm). Kombinace ultrazvuku s rznymi druhy elektrickych proudd je
vhodna u akutnich a chronickych stavi.

Béhem ultrazvukové terapie plsobi na osetfované tkané mechanicka a tepelna energie.
V misté osetieni tak dochazi k lokdlnimu zvyseni teploty, coz ma za nasledek napfiklad
zlepseni prokrveni, uvolnéni napéti, rovnéz se urychluje proces hojeni a dochazi k odstra-
néni bolesti. Terapie ultrazvukem je proto vhodna pfi chronickych zanétlivych onemocné-
nich kloubU, pourazovych stavech, ale také k 1é¢bé cévnich a koZnich onemocnéni.




Svétlolécha

Svétlolécba zahrnuje velice Uc¢inné procedury Solux a biolampu. Specidlni pfistroj So-
lux vyuziva lokalni teplo z infracerveného zéfice, kterym zplsobuje prokrveni svalstva
a kize. Ulevuje pfi chronickych bolestivych syndromech pohybového aparétu, artréze
a jinych onemocnénich svalstva ¢i kloubU, protoZze uvolfuje spasmy a svaly. Biolampa
urychluje hojenf jizev u pooperacnich stavd Ci jizev zplsobenych popélenim, vyrazné
zlepsuje proleZeniny a nehojici se kozni defekty a celkové ma pozitivni vliv na lidsky or-
ganismus. Svétlolécba mize pomoci mirnit bolest, stimulovat hojeni poskozené tkédné
nebo Iécit zénéty Slach a svall.

Solux vyuziva lokélni teplo z infracerveného zérice pro lepsi prokrveni svalstva a kize. Infra-
Cervené zareni vam ulevi pfi chronickych bolestivych syndromech pohybového aparétu,
artréze a dalsich onemocnénich. Psobeni tepla uvolriuje spasmy svalll a ztuhlost.

Biolampa je fototerapeuticky pristroj, ktery vyuziva ucinkl polarizovaného svétla, které ma
pozitivn{ vliv na lidsky organismus a ma schopnost cilené proniknout do hlubsich struktur
tkané a sifit se v ni. U pooperacnich stavd urychluje hojent jizev.

LéCba oxidem uhlicitym (CO,)

Oxid uhli¢ity je bezbarvy plyn téZ3f nez vzduch. Procedury vyuzivajici k 1é¢eni oxid uhli-
City jsou velice u¢inné a maji vyrazné pozitivni vliv na lidsky organismus. V nasich ldznich
mUzZete vyuzit plynovych injekci, které ac jsou zprvu mirné nepfijemné, poskytuji maxi-
malni a velmi rychlou tlevu od bolesti. Sucha uhli¢itd koupel je pfijemna a relaxacni pro-
cedura, pfi které je pacientovi navozen az euforicky pocit a tendence ke spanku. Svym

Ucinkem zajistuje celkovou regeneraci ¢i rekonvalescenci.

Jedna se o proceduru sice mirné bolestivou, aviak velmi ucinnou. Plyn — ékafsky oxid uh-
licity, se aplikuje do bolestivych mist do podkoZi v okoli velkych kloubU a patefe za pouZitf
velmi tenké, jednorazové jehly. Bezprostfedné po aplikaci citf pacient v misté vpichu jemné
mrazeni, ale po delsi dobé se na stejném miste rozléva vlivem zvyseného prokrveni pri-
jemné teplo. Plynové injekce ulevuji od bolesti, jsou vhodné u chronickych onemocnéni
kloubt a pétefe, zlepsuji prokrveni v miste, pfipadné urychluji hojeni ran.

Suché uhlicita koupel 330K¢

Sucha uhlicita koupel je jednou z nejstarsich lécebnych procedur pouzivanych v ldzenstvi.
Podstatou suché uhlicité koupele je uzavieni téla (mimo hlavy a rukou) do specidlniho
plastového vaku, naplnéného cistym oxidem uhlicitym, ve kterém cloveék odpociva. Fyzio-
logickou reakci je rozsiteni vsech cév az po vldsecnice se soucasnym zvysenim obsahu kys-
liku v krvi. Tim dochéazi k dokonalému prokrveni pokozky, svalstva, vsech orgdnd a mozku
dobfe okyslicenou krvi. Suché uhli¢ité koupele jsou vhodné pro dospélé vsech vékovych
kategorii. Zejména starsi lidé bez jakéhokoliv rizika mohou posilit svdj organismus. K rozvi-
nutf véech ucinkd se doporucuje absolvovat minimalné pét koupel.

Procedura bez lékar'ské konzultace.




RELAXACNI
PROCEDURY

bez |ékarské konzultace

Lécba kyslikem

Podstatou oxygenoterapie neboli kyslikové terapie je vdechovani kysliku ve vyssi
koncentraci (az 90%) nez v jaké je pfitomny ve vzduchu. Vdechovanim se zrychluje krevni
obéh a vice kysliku se tedy dostéva také do tkani. Buriky mohou produkovat vice energie,
dochézi k jejich rlistu a regeneraci a tim se zlepsuje hojenf ran a celkové se zpomaluje
proces starnuti. Kontraindikace k relaxa¢nim proce-

duram:

Oxygenoterapie je jedna z modernich lé¢ebnych procedur, kterd vyuzivd pfiznivého
pUsobeni kysliku na lidsky organismus. Jeji podstatou je vdechovani kysliku ve vyssi
koncentraci, nez v jaké je pfitomny ve vzduchu. V pfipadé, Ze télu pfisun kysliku zvysime,
bunky mohou produkovat vice energie, dochazi rovnéz k urychlentjejich rlstu a regeneraci,
zlep3uje se hojeni ran a celkové se zpomaluje proces starnuti. Oxygenoterapie je velmi
Uc¢innd lécebnd metoda, kterd s sebou navic nepfinasi zadné Skodlivé vedlejsi Ucinky.
Procedura probiha na lehatku v pohodlném odévu.

Procedura bez lékarské konzultace.

téhotenstvi,

vék do 18 let (vyjimku tvofi pouze
solnd jeskyné a plavani),

kfecové Zily — u masazi nohou

a celkovych masazi,

hore¢natd onemocnéni,

krvécivé stavy a oteviené rany,
onkologickd onemocnéni,

stavy pod vlivem alkoholu

a psychotropnich latek,

zavaznéjsi choroby krve — hemofilie,
leukémie,

nasledky pourazovych stavl - krevni
vyrony nebo jiné pourazové stavy,
neléceny vysoky krevnf tlak,

infekéni onemocnéni, onemocnéni
kZze nebo porucha integrity kdze,
plisné nohou pro Reflexologii plosek
nohou.
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Zabaly

Zabaly jsou intenzivni formou relaxace a péce o pokozku. Procedura je velmi oblibens,
télu dopfeje uvolnéni a uklidnénf svald i hydrataci pokozky spojenou s jejim zpevné-
nim. Dle aplikované latky maji zébaly vedle podilu na zestihlenf a tvarovani téla mnoho
vyznamnych Ucinkd pro lidské zdravi. Nékteré zabaly jsou vzhledem ke svému charak-
teru aplikovény v nasich unikdtnich zébalovych vanach (teplém vodnim 10zku), které
jesté znasobuji Ucinky jednotlivych pfisad. Ostatnf zébaly jsou aplikovany lokalné tak,
aby bylo dosazeno maximalni efektivity zabalu. Po zdbalu nasleduje vzdy odpocinek
na lehatku. Nosnost zabalové vany je max. 110kg.

z toho 20 min. v zébalové vané

Exkluzivni avokddovy zabal s obsahem ¢istého hedvabi od némecké firmy BIODROGA
zahali télo do absolutniho luxusu. Zébal kombinuje anti-age schopnosti s anti-oxidac-
nim plsobenim, doplnéné o celkové posileni a podporu dllezitych funkci pokozky.
Avokéddovy olej diky vysokému obsahu tukd, minerdld a vitamin( vytecné revitalizuje
pokozku a pfida jf jasny a svézi vzhled. Vitamin E, prezdivany také prvek krasy, doda
pleti potfebnou ochranu. Zébal probiha ve specidlni zdbalové vané, ktera zajisti kon-
stantni teplotu zabalu po celou dobu procedury.

z toho 20 min. v zabalové vané

Cokoladovy zabal je perlou mezi zabaly a zkraslujicimi procedurami. Je vynikajici na vy-
hlazeni a zkraslenf pokozky, ma pfiznivy vliv na ¢innost srdce a detoxikaci. Pfi procedufe je
aplikovana na zada, ruce a nohy prava belgicka 70% cokolada s vysokym obsahem kakao-
vych slozek bez dalsich pfidanych latek, kterd obsahuje ¢isté pfirodni antioxidanty, vitami-
ny, mineraly, aminokyseliny a kakaové maslo. Aplikace probiha ve specidlni zabalové vané,
kterd zajistl konstantni teplotu zabalu po celou dobu procedury.

oot . . 45 min. p
Aromaticky zdbal s morskou rasou D45 720K¢
z toho 20 min. v zabalové vané

Detoxikacni, formujici télovy zabal, je urcen pro kazdy typ pokozky, a je obzvlasté vhod-
ny pro pokozku téla postradajici dostate¢nou pevnost, pruznost i konturu a pro pokozku
s projevy celulitidy. Mofské fasy pUsobf velice pfiznivé na ldtkovou vymeénu, stimuluji krevn{
obéh, imunitn{ systém a v disledku toho dochazf k uvolhovani a odplaveni odpadnich 13-
tek. Aplikace krému s morskou fasou némecké firmy BIODROGA probiha ve specidlni za-
balové vané, kterd zajisti konstantni teplotu zabalu po celou dobu procedury. Teplo navic
pomdaha zlepsit prohfati tkané, a tim i zefektiviuje odvod skodlivin a odumfelych bunék
z podkoZi. Na zavér je celé télo osetfeno télovym krémem s anti-age Ucinkem.

’ P 45 min. p
Zébal se zelenym ¢ajem D45 720K¢
z toho 20 min. v zabalové vané

Zeleny ¢aj zpomaluje proces starnuti, posiluje imunitni systém a potlacuje Ucinek vol-
nych radikald. Pasobi na tukové polstare silou zestihlujicich proteind — theinem a kofei-
nem. Zabal se nandsi na zada, ruce, dekolt a nohy, aplikace probiha ve specialni zabalové
vané, kterd za pomoci zédbalového krému se zelenym cajem zajistuje maximalni efekti-
vitu procedury. Zabal je vhodny pro ty, ktefi si chtéji zlepsit vzhled pokozky, uvolnit se
a pfijemné relaxovat.

P — 720Ke
z toho 20 min. v zébalové vané

Anticelulitidnf zabal je velmi G¢innd procedura, ktera pomaha pfi tvarovani postavy a proti
celulitidé. Procedura zacina télovym peelingem s cukrovymi perlami. Po osprchovanf je na-
nesen aromaticky zébal s morskymi fasami. Zabal probiha ve specialni zabalové vané, kterd
zajistl konstantni teplotu zabalu po celou dobu procedury. Teplo navic pomaha zlepsit pro-
hiati tkané, a tim i zefektivriuje odvod skodlivin a odumfelych bunék z podkoZzi. Nakonec je
télo osetreno anticelulitidnim télovym krémem s formujicim ucinkem. Pri anticelulitidnim
osetfenf je pouzivana znackova kosmetika némecké firmy BIODROGA.
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z toho 30 min. zébal

Skoficovy zabal s pouzitim skoficového masézniho gelu a termofolie ma za cil elimi-
novat celulitidu a souc¢asné pfi opakovanych aplikacich poméha pfi tvarovani posta-
vy. Skoficova silice obsazena v thermobalzdmu pfispiva k rychlému vylucovani toxin(
z téla, zpevniuje a prokrvuje pokozku, coz zpUsobuje zacervenani pokozky. Po zébalu
nasleduje vmasirovani zébalové emulze do pokozky dolnich koncetin. Aplikace zdbalu
probiha na lehatku.

Koupele

Koupele v pffrodni mineralni vodé jsou tou
nejpfirozengjsi a nejjednodudsi |écebnou
a relaxa¢ni metodou. UvolAuji organismus,
odstranujf Unavu a zvysuji prokrveni téla. Je-
jich blahodarné ucinky jsou znamé i pfi pro-
blémech s pokozkou, klouby ¢&i nespavosti.
Ponofte se do jedné z nasich van a uZijte si
relaxaci a odpocinek. Vyberte si z mnoha
druh pfisad, nechte se undset na viné vani
nebo vyzkousejte hru barev a svétla.

@ 30 min.

Prisadova koupel ztoho 15 min. koupel
+ 15 min. suchy zabal

Koupel v pfirodni mineralni vodé je vhodna pro celkovou regeneraci, pfi inavé, po fyzické
zatéZi a sportu, uvolfuje svalova napéti. Je mozné si zvolit z nékolika druh pfisad:

Aromaticka bylinna sal (vybér z nékolika vini od tradi¢ni némecké znacky KNEIPP) —
napomaha pfi regeneraci téla a mysli, odstranuje napéti pfi vycerpdani a stresu, ulevuje pfi
respiracnich onemocnénich.

Bylinny olej (vybér z nékolika vini od tradi¢ni némecké znacky KNEIPP) — sniZuje pnutf
a pecuje o hebkost pleti, je vhodny pro zklidnéni a dobré usinani, pro znovuziskanf dusevni
rovnovahy, uvoliiuje a osvéZuje.

Nepénivy extrakt (mata nebo kosodfevina) — uvolfiuje a osveézuje, upravuje krevni obéh
a podporuje srdecni ¢innost, podporuje latkovou vyménu, zpeviuje pokozku a podkozni
vazivo, poméha predchazet bolestem svall a kloub.

Vinny extrakt — klidova koupel se Sumivou kouli s vinnym extraktem zvihcuje a vyzivuje

suchou pokozku béhem koupele. Kombinace hroznovych olejl a rostlinnych vytazkd, sy-
nergicky plsobi v boji proti starnuti, chrani pfed oxidacnim stresem.

@ 30 min.

Koupel ,Barevna harmonie” 2 toho 15 min. koupel 390K¢
+ 15 min. suchy zabal

Chromoterapie neboli [é¢ba svétlem, vyuziva psobeni barev na lidskou psychiku a pfitom
je nendroc¢nd a pfijemnd. Zdroj barevného spektra pomoci RGB diody prosvétluje vodu
a prostfednictvim zrakovych receptort ovliviiuje télesné funkce. Multifunkéni vana urcena
pro vifivou a perlickovou koupel v pfirodni mineréini vodé o teploté 37-38 °C vém v kom-
binaci s chromoterapif navodi poZzadovanou harmonizaci téla. Vana disponuje vykonnym
masaznim systémem s vice masaznimi zonami.

25



26

Masaze

Masdz je nejstarsi formou terapie, kterou se mohou aplikovanim tlaku na svaly a tkané
[é¢it zranéni, zmirfovat bolesti a stres, zlepSovat krevni obéh a uvolfovat napéti. Od-
ménte své télo a vyberte si ze Siroké palety zdravotnich ¢i relaxa¢nich masazi tu pra-
vou, kterd nejlépe sedne vasim potfebam. Rezervujte si ¢as na dokonalé uvolnént,
odpocinek a regeneraci.

Klasicka masaz ¢astec¢na / celkova @ 15 /45 min. 330/770K¢

Klasickd ¢aste¢nad nebo celkova masaz ma uklidhujici Ucinek, odstrafuje Unavu, uvoliuje
svalové napéti a posiluje regeneraci organismu. Caste¢na masaz je provadéna s pouzitim
masérskych taht od Sije po bederni patef. U celkové masaze se provadi masérské tahy
po celé délce zad, hornich a dolnich koncetin. K masazi se pouzivaji nedrazdivé masazni
emulze nebo parafinovy olej. Klasickd masaz se doporucuje zejména pfi onemocnénich
pohybového aparatu.

Wellness masaz ¢aste¢na @ 20 min. 390 K¢

Tato masaz vychazi z klasické ¢astecné maséaze a klade diraz na problematickd mista. Je
provadéna specialnimi masérskymi tahy od sije po bederni patet. Odstrariuje Unavu a posi-
luje regeneraci organismu. Pro dosazeni lepsiho efektu se doporucuje pred masazi prohiati
téla, napr. koupeli. K masazi se pouzivaji nedrazdivé masazni emulze nebo parafinovy olej.

Sucha maséazni vana Hydrojet 280K¢

Suchd masaz tryskami na specidlnim vyhfivaném ,vodnim l&zku”, kdy pfes tenkou mem-
branu dochdzi k masfrovani bud celého téla ¢i pouze beder, sfje nebo nohou proudem
vody. MasaZ zvysuje celkové prokrvenf organismu, sniZuje svalové napéti a pfispiva k rych-
lej3i regeneraci tkani. Klient je pfi masazi oblecen. Doporucujeme lehké bavinéné oblecen.
Nosnost suché masazni vany je 110kg.

Masaz vsedé, tradi¢né nazyvana Amma masaz, pochazi z Japonska a ma mnoho pfednostf.
Viyuziva se znalosti akupunkturnich bodl a drah. Pfi Amma masaZi se masiruji zada, Sije,
ruce a ¢aste¢né hlava. Masiruje se na prenosné masazni zidli — klekacce. Amma masaz doda
energii ve velmi kratké dobé. Na proceduru doporucujeme lehké bavinéné oblecent.

Aromamasaz ¢astecna / celkova @ 30/ 45 min. 550/ 830K¢

Relaxac¢ni aromamasaz, jinak nezkracené také nazyvana aromaterapeuticka masaz, je spo-
jeni relaxacni masaze a lécivych Ucinkl éterickych olejl. Aromamaséz ¢astecna je provade-
na od sije po bederni pater a nohy zezadu. U aromamasaze celkové se masiruji jemnymi
pohyby celd z&da, horni a dolni koncetiny. Vysoce ucinné esencialni oleje pronikaji do téla
pres pokozku a zaroven jsou vdechovany a priznivé plsobi na psychicky stav klienta.

Masaz lavovymi kameny ¢astecna / celkova | @ 30 /60 min. 550/ 880K¢e

Masaz horkymi l[dvovymi kameny patfi mezi nejvice oblibené maséaze. Svymi Ucinky urcité
uspokoji i ty nejndro¢néjsi klienty. Ladvové kameny se nahfivaji ve vodnf ldzni a postupné se
pokladaji na vybrané body na téle. Po Uvodnim zahiéti a sundani kamen( nasleduje spe-
cidlni jemnd masaz pomoci dvou nejvétsich nahratych kament a nahfatého kokosového
oleje prirodni kosmetiky PURE FIJI. Na konec masdzZe nasleduje kratka relaxace s poloze-

nymi kameny na zadech podél patefe.
@ 30/ 60 min. 550/ 880K¢

Z3klady havajské masaze LOMI LOMI (neboli milujici ¢i laskavé ruce) spocivaji v pouZiti speci-
alnich jemnych a plynulych technik, které maji vysoky terapeuticky a relaxacni ucinek. Je to
unikatni masaz, kterd pochazi od starych Polynésant. Masaz je provadéna pomalymi plynu-
lymi rytmickymi pohyby predlokti a loktd a dlouhymi tahy s vyuZitim vahy a téZisté téla ma-
séra. Velmi dUlezity je zde i pohyb nohou maséra. Pii masazi se pouziva nahiaty kokosovy olej
prirodni kosmetiky PURE FIJI. Havajska masaz se doporucuje pro stimulaci krevniho a lymfa-
tického obéhu, odstraniuje svalové napéti, bolest, Unavu a pomaha pfi detoxikaci organismu.

Havajska masaz ¢astecna / celkova
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Medova masaz je idedInim prostfedkem, ktery dokdze lidské télo zbavit Skodlivych toxin.
Diky silnym uc¢inkdm medu a dynamickych kompresnich masérskych hmat( na zada se
télo ocisti od choroboplodnych zérodkd, dojde k vycisténi zanesenych pérl a pokoZka se
prokrvi. Na zdkladé detoxikacni metody dochdzi postupné k odstrafiovani nashromazde-
nych skodlivych usazenin a toxinC z hloubky télesnych tkéni. Medova maséz se nedoporu-
Cuje pfi alergii na med a pyly.

Cokolddova masaz 830K¢

Luxusni ¢okolddové maséz je opravdovym pokusenim pro viechny milovniky jeji nddherné
viiné. Cokolada blahodame plisobi na zpomaleni procesu piedcasného starmuti — vyzivu-
je, omlazuje, regeneruje a tonizuje pokoZku, podporuje odplavovani toxickych latek z téla.
K procedufe se pouZiva prava belgickd ¢okoldda s vysokym obsahem kakaovych sloZek.
Cokolddovéa masaz je provadéna od sije po bederni patef, nohy a ruce zezadu. Po masazi
je pokoZka sametoveé hebka.

Thajska masaz je metodikou prace s télem spojujici prvky akupresury a jogy. Vyuzivéd me-
tod protahovéni problematickych partii a stlacovani bodd v tzv. energetickych centrech.
Plsobi pozitivné na tok energie v téle a uvoliuje napéti ve svalech a slachach v dané ¢asti
téla. Thajskd masaz je urcena pro kazdého, kdo se potfebuje uvolnit a vypnout z kazdo-
denniho stresu. Tato masaZ je vhodna zejména pro osoby se sedavym zaméstnanim a pro
osoby, které jsou vystavovany vétsi ndmaze zad. Na proceduru doporucujeme pohodiné
volné bavinéné obleceni. Maséz se provadi na specidlni matraci futon.

Sedativni masaz obliceje sooke

Specidlni masaz je klidovou procedurou podavanou na lazku. Masér plsobi na reflexni body
na hlavé, v obliceji a ve vlasech klienta, ¢imZ navodi sedativni a uklidnujici efekt. Blahodarné
doteky na kazi diky masazi zlepsuji prokrveni pokozky. Pres tlakové body dochézi k uvolnéni
obli¢ejového svalstva. Soucasti této masazni techniky je masaz usnich boltcd, které jsou stej-
né jako chodidla a dlané poseté mikrosystémy, do nichz se promita celé télo. Masaz plsobi
i proti bolesti hlavy. Pfi masdZi se pouzivd mandlovy olej znacky ORGANIQUE.

Jde o jemnou, citlivou, energeticko-manudlni masaz zad v oblasti pétefe, kterd uvolnf té-
lesné i psychické napéti. V Breussové masdzi se specidlnimi masérskymi hmaty uvolfujf
meziobratlové ploténky a tim se uvoliuji nervy, které z patefe vychazeji do celého téla.
Ucinnosti masaze napomaha tiezalkovy olej, ktery se béhem Breussovy masaze doslova
vpiji a tim ploténky uvolfiuje jesté 1épe. Masaz je velmi jemna.

Masaz bylinnymi mésci 1210K¢

Origindlni masaz bylinnymi mésci je tradi¢ni ajurvédskd technika, kterd pUsobi
na viechny smysly vaseho téla. Masaz kombinuje rlizné tahy, tlaky, poklepavani a krou-
Zivé pohyby, které postupuji po celych zadech az k chodidldm. Peceté ze smési pec-
livé vybranych bylin, které jsou nahfivany v pare, uvoliujf 1écivé Iatky, které jsou poté
za pomoci masaze vstfebavany do organismu. Masaz bylinnymi mésci je relaxacni,
uvolnujici, prohfivajici a detoxikacni.
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Tato masaz je velice Ucinna a intenzivni procedura, kterd ma vynikajici uvoliujici, reflexnf
a lymfatické vlastnosti. Funguje podobneé jako lymfatickd masaz. Pfi bambusové masazi
se pouziva nahratych bambusovych tyci riznych velikosti ur¢enych pro dané partie téla.
Masaz odstranuje bolesti patefe, uvoliuje napéti a ztuhlost svald. Spojenim této masaze
a BIO olejU, které se pfi masazi pouzivaji, zazijete Uzasnou techniku. Nedoporucuje se prilis
stihlym lidem.

Tokoriki — masaz horkymi muslemi @ 120 min. 1760 K¢

Tokoriki je luxusni a exotické osetreni téla horkymi muslemi, pochazejici z ostrova Fidzi.
Ma vyrazné regeneracni Ucinek na pokozku a silné relaxa¢ni dopad na télo a mysl, ne-
bot v sobé spojuje lé¢ebny Ucinek cileného prohfivani a intuitivni energetickou masaz.
Procedura zacind cukrovym peelingem. Nésleduje nanaseni kokosového oleje, tlakova
masaz a masaz celého téla (s vyjimkou obliceje) horkymi muslemi, poté zébal celého
téla. Ritudl kon¢i celotélovym osetfenim kokosovym maslem. DualeZitym prvkem celé
procedury jsou nepretrzité hiejici morské lastury Lava Shells dovezené z Tichého ocednu
a plynuly pohyb maséra napodobuijici hru vin na morském pobfezi. Masaz je vhodna pro
osoby, které se citi unavené, maji potize s bolestmi zad a $ije, se spankem a koncentraci.
Tokoriki je urcena spise zendm a pouziva se pfi ni ptrirodni kosmetika PURE FIJI.

Tropicka masaz rukou a zabal rukou 660 K¢

Procedura probiha vsedé na pohodiné Zzidli. Zacind koupeli rukou v kokosovém mléce,
pokracuje peelingem z cukrové titiny, pfijemnou uvoliujici masazi rukou a kon¢i zabalem
s kokosovym méslem. Ruce jsou po procedure jemné, vyzivené, prokrvené a zrelaxované.
Na tuto proceduru se pouziva prirodni kosmetika PURE FIJI.

Indicka masaz hlavy 500K¢

Indickd masaz hlavy se sklada z technik djurvédské masaze, kterd pochazi z Indie a je star-
$f vice neZ tisic let. Pfi masdzi je masirovana hornf ¢ast zad, ramena, 3fje, pokozka hlavy
a obliceje. Indickd masaz hlavy je bezpecna a efektivni procedura, kterd odstranuje bolesti
hlavy, stres, bolesti a napéti v siji, Unavu oci, nespavost, nebo pomaha pfi problémech se
soustfedénim. Nepouzivaji se zZadné oleje ani krémy, pouze specidlni hmaty. Indickd masaz
hlavy probiha vsedé v oblecent.

Shiatsu je prastard japonska lé¢ebna metoda s teoretickymi zéklady v tradi¢ni ¢inské medi-
ciné. Jedna se o terapii zahrnujicl akupresuru, masazni hmaty, mékké techniky, mobilizace,
trakce, reflexni terapii a relaxa¢ni techniky. Podobné jako akupunktura stimuluje energetic-
ké drahy téla, tzv. merididny, oviem bez pomoci jehel. Masér pracuje pomoci palcd, prstd,
loktd a kolen, a tim obnovuje energetickou rovnovahu téla. Shiatsu je vybornym prostfed-
kem pro zvladnutf stresu a s nim spojenych zdravotnich problémd. Na proceduru doporu-
¢ujeme pohodIné volné bavinéné obleceni. Masaz se provadi na specialni matraci futon.

Reflexologie plosky nohou 880K¢

Reflexologie plosky nohou vychézi z poznatku, Ze na viech zakoncenich lidského téla exis-
tujf reflexni body odpovidajici pfislusnym vnitfnim orgdndm nebo oblastem téla. Teorie re-
flexnich zén vychazi z toho, ze masazi nebo stiskem nékterych bod Ize reflektivné pdsobit
na cely organismus. Procedura zac¢ind vsedé 15-ti minutovou koupeli nohou s pfidavkem
arnikové soli, poté je klient pohodIné ulozen na lehétko. Masér pracuje na vsech reflexnich
bodech nachdazejicich se na obou chodidlech, pficemz se nechédvéa vést reakcemi klienta.
Pozornost sméfuje predevsim tam, kde citlivost ukazuje, Ze ¢ast téla souvisejici s masirova-
nou zénou nepracuje tak, jak by méla. Reflexologie plosky nohy mlze ulevit od nepfijem-
nych bolestf, ale i odstranit pricinu mnoha fyziologickych problém.
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Manudlni lymfodrenaz ¢astecnd / celkova @ 45 /90 min. 830/ 1430K¢

Manualnf lymfodrenaZ je specidlni hmatovou technikou, zaméfenou na lymfaticky systém
kiize a podkoZi, tzv. povrchovy mizni systém (v koncetinach transportuje 80% lymfy). Posilu-
je vstiebavaci a transportni funkci mizniho systému podporou lymfomotoriky, kontrakénich
schopnostf lymfatickych cév a vnitinich pulznich mechanism0 lymfatického systému. Odstra-
nuje Unavovy syndrom, redukuje otoky, detoxikuje a odvodriuje organismus a zlepsuje napéti
klize a tkdné. Lymfatickd masaz je velmi jemnd, piijiemna a relaxacni procedura. Pri ¢astecné
masazi se masérka vénuje partiim po dohodé s klientem (oblicej, krk, dekolt, nohy nebo ruce).

Pristrojova lymfodrendZ hornich nebo dolnich koncetin pomoci drendznich navlekd z 1é-
Cebného hlediska usnadnuje ¢i napomaha toku lymfy a vede ke zmirnéni otok na hornich
¢i dolnich koncetinach u stavl po Urazech, pfi vyskytu kfecovych Zil nebo otokl zpUsobe-
nych jinym onemocnénim. Kazdé lymfodrendzi pfedchdzi manualini otevieni lymfatickych
cest. Na tuto proceduru je doporuceno pohodiné obleceni bez zipl a ponozky.

Bankovani je metoda stard nékolik tisic let, pochézejici ziejmé ze staré Ciny. Barikovani do-
kéze odstranit bolesti patefe a pohybového aparatu a také pfiznivé ovliviuje funkci vnitf-
nich organd. Bankovan( spociva v prikladani sklenénych nebo umélohmotnych nadobek
na pokozku. Banka se pak pfisaje na kdZi, kterou podtlak vtahne dovnitf, pokoZka se prud-
ce prokrvi a zCervend. Tato metoda je naprosto bezbolestiva, klient pocitujete pouze leh-
ké pnuti, jakoby téhnutf kiize. Banky se prikladaji na zdda. Aplikace banék mdze zpUsobit
zhmozdéni, kruhové otisky banék na kiZi nebo modfiny.

Celotélovy vinny peeling 500K¢

Osetfen( téla cukrovym hroznovym peelingem je prvnim krokem terapie proti starnutf
u vsech typU kiize. Po peelingu se pokozka stava hladkou a voni po sladkém hroznu. Cukrova
drt je nasycena bambuckym maslem a vyZivnym hroznovym olejem s vitaminem E, ktery je
silnym antioxidantem. Krystaly cukru a ¢astice z hroznovych jader jemnou masézi odstrani
odumfelou kizi. Doporuc¢ujeme tuto proceduru v kombinaci s vinnou aromamasazi.

Estetika

Navstivte nasi specializovanou kliniku Medical Wellness Clinic, kde se zaméfujeme mimo
jiné i na estetickou péci. Svézi a mladistvou pokozku v oblasti obli¢eje a dekoltu vam
pak zajisti profesionalni metoda PROTEGE ELITE. Jedné se o velmi Ucinnou neinvazivni
metodu redukce vrasek a povadlé pleti.

Vyuzit mUzete procedury urcené ke zkrasleni pleti za pouziti profesionalni pletové
a télové kosmetiky némecké znacky BIODROGA. Biologické a biotechnologické ucinné
latky, zakomponované do textur jednotlivych produktl této znacky, jsou vzdy obsazeny
v optimalni koncentraci a zapracovany s ohledem na maximalni Setrnost a viditelny efe-
kt na pokozce. Produkty znacky BIODROGA obsahuji, pokud je to nutné, absolutné min-
imalni mnozstvi konzervacnich latek a to vétsinou pfirodniho pdvodu.

Kristalova masaz oblic¢eje s maskou 990 K¢

Specialni procedura s ¢istymi kfistaly a kosmetikou BIODROGA je opravdovou kralovskou
péci pro pokozku obliceje, krku i dekoltu. Provadi se dvéma masaznimi tycinkami z kristald,

ucinkd. Pri masazi dochazf k detoxikaci a vyhlazeni pokozky obliceje, krku a dekoltu, zvy-
Senf elasticity pleti, zpevnéni kontur obli¢eje a rozjasnéni pleti. Revitalizacnf oSetfeni doda
pleti zé&fivost a Cisty, svezi vzhled.
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Péce o pokozku obliceje a dekoltu 720K¢

Anti-age péce s kosmetikou BIODROGA dosahuje vysokého efektu proti prfedcasnému
starnuti a je ur¢ena predevsim pro naro¢néjsi, stresovanou a zatizenou pokozku, na kte-
ré jsou jiz vice znatelné prokreslené linie, prohlubujici se mimické vrasky a lehce klesajici
tendence obli¢ejovych kontur. Procedura obsahuje cisteni pokozky, peeling pleti, anti-age
masaz, pletovou masku a zavérecnou péci.

Hydratacni péce s kosmetikou BIODROGA navraci pleti pfirozenou rovnovéhu a vita-
litu. Je urcena pro plet s nedostatkem hydratace a vénuje maximalni péci kazdému typu
pokozky bez ohledu na vék. Aktivuje spravné funguijici, opravné, obnovujici i regenera¢ni
procesy klze. Procedura obsahuje cisténi pokozky, peeling pleti, regeneracni masaz, pleto-
vou masku a zavére¢nou péci.

Antistresova péce o plet obliceje . )
s masézi rukou @ 60 min. 1100K¢

Antistresova péce o plet obliceje s efektem vlizové masky od firmy BIODROGA je urcena
predevsim citlivé pleti. Hlavnim slozenim produktl pouzivanych v tomto osetfeni je ex-
trakt z tropickych mikrofas obohaceny o zlato. Zlato ma nékolikandsobny tGcinek znamy jiz
od starovéku. Redukuje projevy starnuti, zajisti korekci presusenych lokalit a soucasné pa-

nujici koncentrat, vlizovou masku, antistresovou masaz a zaverec¢nou péci.

Parafinovy zabal rukou _ 280K¢

Parafinovy zabal je velmi pfijemna a Ucinnd aplikace teplého kosmetického parafinu. Do-
chazi k celkovému prohfati, prokrveni a hydrataci oetfené pokozky rukou.

PROTEGE ELITE - 1 partie 1540Ke
PROTEGE ELITE - 2 partie 2810K¢
PROTEGE ELITE - 3 partie @ 135 min. 4290K¢

Piistrojova metoda PROTEGE ELITE je neinvazivni |ékafsky systém na vyhlazeni vrasek,
zpevneni linii obliceje a redukci podkozniho tuku v kratkém case s dlouhotrvajicim efek-
tem. Rychly a bezbolestny zakrok funguje na vsechny druhy kize a je perfektni i pro
osetfeni v oblasti oci. Po ocisténi pleti se na osetfované misto nanese vrstva specialniho
gelu, provede se vlastni osetieni, které je velmi komfortni a klient citi pouze intenzivni
teplo. Po procedure nasleduje ihned viditelny vysledek, ktery pretrvava nékolik let. Plet
vypadd mladsi a svéZi (vypnutd textura pleti, prokresleni obrys( obliceje, redukce pod-
kozZniho tuku, sjednoceni barvy a textury pleti). Procedura je pfijemna, casové nenaroc-
na, bez ndslednych rezimovych omezeni. Délka oSetfenf je zavisld na rozsahu oSetfované
oblasti (1 partie = celo + oci/ Celisti + okoli rtd + podbradek / krk + dekolt / hibety rukou

/ povolend kiZe na kolenou, loktech, pazich nebo na brise).

VacuShape 220K¢

VacuShape je specialni pfistroj pro odstranéni nezadouci pomerancové kize a koncentro-
vané spalovani tukl v problematickych oblastech bokd, bficha, stehen a hyzdi. Procedura
probiha formou 30-ti minutové svizné chize na bézeckém pasu, pfi které jste od pasu doll
uzavfeni ve vakuové kabiné. Dokonalé prokrvenf problémovych partif je zajisténo stfida-
vym fizenym podtlakem v kabiné.
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Wellness zona

Prijdte si k ndm uzit pohodu a relaxaci
v nasi wellness zoné. Milovniklim saunovani
nabizime finskou saunu a parni kabinu,
zrelaxovat mazete ve whirlpoolu. Odpocinte
si v pifjiemném prostredi, které vam privodi
nezapomenutelné chvile pohody a uvolnénf
zkazdodenniho stresu. Pronajméte si privatni
wellness zonu jenom pro sebe a uZijte si tak
absolutniho soukromi.
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Privatni pronajem wellness zény @ 60 min.
(max. 12 osob) (finska sauna a parni 1650 K¢
kabina + whirlpool)

déti 3-15 let @ 60 min.

dospéli @ 60 min.
Permanentka 10 vstupl dospéli

Plavani

Klienti ubytovani v sektoru MEDICAL SPA maji vstupné
ve vyhrazenych hodinach ZDARMA.

Bazén o rozmérech 9 x 20m je naplnén pfirodni minerdlni vodou o teploté 29-30 °C,
hloubka bazénu je 130cm. Charakter vody je ryzi alkalickd kyselka, kterd ma blahodarné
Ucinky na celé pohybové Ustroji a srdecné-cévni aparat. Soucasti bazénu jsou dveé velké
vifivky po jeho stranach a je zde k dispozici zvedacf zafizen.

Whirlpool 220K¢

V relaxacni vifivce se uvolnite a zapomenete na kazdodenni starosti. Vifiva voda uvolni
natazené svaly a dovoli vdm odpocinout si po ndro¢ném dni. Kapacita whirlpoolu je
max. 4 osoby.

Finska sauna a parni kabina 220K¢

Finska sauna zvysuje odolnost organismu vUci béznym infekcim hornich a dolnich cest dy-
chacich, urychluje vylu¢ovani toxickych latek z organismu. Zlepsuje prokrvenf tkdni a mirnf
bolesti kloubU. Kapacita finské sauny je max. 8 osob. Sauna je vytdpéna saunovymi kamny
s ldvovymi kameny. Parni kabina ma stejné pozitivni Ucinky na lidské zdravi jako klasické
poceni v sauné. VIhkd parni koupel pomaha odstrariovat nejrliznéjsi neduhy a doprava
relaxaci, pfi niz mlzeme zapomenout na viednf starosti. V parni kabiné je péra s vonnou
esenci, kterd ma blahodéarné Ucinky na organismus. Kapacita parnf kabiny je max. 2 osoby.
Finska sauna a parni kabina je smisend (spole¢na pro muze a Zeny). V nasich ldznich mate
mozZnost vyuZit prondjmu privatni wellness zény.

KORE - solna jeskyné
dospéli
osoby starsi 65 let, studenti a drzitelé prikazu ZTP

drzitelé priikazu ZTP/P + 1 osoba jako doprovod zdarma

déti 3-6 let

déti 7-15 let
Pobyt v KORE - solné jeskyni podporuje lécbu mnohych onemocnéni a zdravotnich problémd, a to zejména hornich a dolnich cest dycha-
cich, srde¢né-cévnich onemocnéni, chorob zazivaciho Ustroji, dermatologickych chorob, neurézy, stresu a stavl Unavy. Ke zlepsenf zdravot-
niho stavu dochazi jiz po nékolika (alespon péti) procedurach. V KORE solné jeskyni si odpocinete diky unikatnimu a nenapodobitelnému
klimatu, které je tvofeno plsobenim velkého mnozstvi soli. Tuto metodu inhalace soli rozptylené ve vzduchu vyuzivali s velkou UspéSnosti
jiz starofecti Iékafi.

Screeningova vysetreni [ I N0

Screeningovy balicek vdm umozni ziskat cenné informace o stavu organismu, pribéhu
onemocnéni jako napf. riziko mozného vyvoje cukrovky, ¢asné faze hypertenze, riziko ate-
rosklerézy. Poskytne informaci o aktuéini funkci jater, ledvin, krvetvorbé, hodnoté CRP, kterd
ma velky vyznam pfi rozliseni probihajici bakteridlni ¢i virové infekce. Dozvite se jaké mate
hladiny mineralt a jak je na tom vas cholesterol.

Protilatky "COVID-19" _ 550 K¢

Laboratornim vysetfenim zjistite informaci o hladiné protildtek proti viru SARS-CoV-2 po
probéhlém onemocnéni Covid-19 nebo v dlsledku ockovani. Test nenf urc¢en pro prakaz
aktivniho onemocnéni Covid-19. U osob s mirnym nebo bezpfiznakovym pribéhem one-
mocnéni Covid-19 je nutné pocitat s pozdéjsim nastupem pozitivity tvorby protilatek

Screeningové testy hraji vyznamnou roli
v preventivni mediciné a jsou ddleZitou sou-
Casti Iékarského vysetieni. Jednd se o soubor
metod vyhledavani casnych forem nemoci
nebo odchylek od normy v dané populaci
provadeéna formou testu.

Screening zahrnuje (ztucnit): laboratorni vy-
setfeni s odbérem krve, lékarskou konzultaci
klaboratornim vysledklm a vysledkovy list
laboratorniho vysetfent.
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Screening ,Zdravy muz" _ 3410K¢

Screeningovy bali¢ek dovoli odhalit riziko mozného vyvoje cukrovky, ¢asné faze hypertenze, riziko aterosklerézy a metabolického syndro-
mu, vylouci nedostatek Zeleza ¢i snizeni jeho zasob. Poskytne informaci o aktudlni funkci jater, ledvin, stitné Zlazy, o krvetvorbé a obsahuje
i vybrané markery k posouzeni rizika nddorového onemocnéni prostaty.

Screening ,Zdrava Zzena" _ 2860K¢

Screeningovy bali¢ek dovoli odhalit riziko mozného vyvoje cukrovky, ¢asné faze hypertenze, riziko aterosklerézy a metabolického syndro-
mu, vylouci nedostatek Zeleza ¢i snizeni jeho zasob. Poskytne informaci o aktudlnf funkci jater, ledvin, stitné Zlazy, o krvetvorbé a obsahuje
i vybrané markery k posouzen rizika nddorového onemocnéni vajecnikd.

Screening,Vitalita" _ 4290 K¢

Screeningovy bali¢ek poskytne informaci o aktudlnf funkci jater, ledvin, stitné ZIazy, o krvetvorbé a hlavné vitaminu D, ktery je nezbytnou
soucastf regulacnich pochodl organismu, imunitnimu stavu a obranyschopnosti organismul.

Screening "Riziko Dny" _ 880 K¢

Dna (dfive tzv. podagra) je metabolické onemocnéni, které vznikd hromadénim kyseliny mocové v organismu a projevuje se tzv. dnavymi
zachvaty (zachvatovitymi bolestmi zejména vétsich kloubd, které jsou zarudlé, prudce bolestivé, teplé).

Screening "Vitamin D" _ 2640K¢

Vétsina lidi mé nedostatek vitaminu D. Ten je pfitom zdsadni pro imunitu, obzvlast v dobé pandemie covid-19. Tento screening méff kon-
centrace vitaminu D v krvi. Diky tomu budete schopni rozpoznat a napravit jeho nedostatek.

Stanoveni krevni skupiny + Rh faktoru _ 410K¢e

Pokud vas zajima typ vasi krevni skupiny, nechte si udélat test v [aznich.

Provozni fad procedur

Lazenské procedury mohou absolvo-
vat pouze osoby starsi 18 let, vyjimku
tvori solnd jeskyné a plavani. Solnd
jeskyné a plavani jsou do 15 let pfi-
stupné pouze v doprovodu dospélé
osoby.

Whirlpool, finskou saunu a parni kabi-
nu, mohou navstévovat osoby do 18
let pouze v doprovodu dospélé osoby.
Finskd sauna a parni kabina je smisena
(spole¢nd pro muze a Zeny). V nasich
laznich mate moznost vyuzit prondjmu
privatnf wellness zony.

Procedury je nutné objedndvat mini-
malné 21 dni pfed planovanym absol-
vovanim procedury.

Zména slozeni procedur obsazenych
v pobytech pro samoplatce a v balic-
cich procedur” za jiné je zpoplatnéna
Castkou 100K¢ za kazdou meénénou
proceduru (s vyjimkou procedur zmé-
nénych lékafem ze zdravotnich ddvo-
da). K dispozici dle volné kapacity.

Procedury, dérkové poukazy nebo per-
manentky je mozno zakoupit ¢i objed-
nat osobné na vsech recepcich nebo
e-mailem na wellness@llb.cz.

Dovolujeme si vas pozadat o dodrzo-
vani stanovenych ¢ast konani proce-
dur — na proceduru je tfeba dostavit
se 5-10 minut pfed jejim zacdtkem
(z ddvodu dostate¢né pfipravy
na proceduru). V pfipade zpozdéni
ztracite nérok na poskytnuti a néhra-
du procedury.

Za nedostaveni se na proceduru bez
oznameni bude uplatnén storno popla-
tek ve vy3i 100% z ceny procedury.

Masdze (klasické, lavovymi kameny,
aromamasaze, atd) a tepelné pro-
cedury (slatina, finskd sauna, parni
kabina, raselinové obklady, atd.) lze
absolvovat maximalné v poctu jedné
procedury za den. V letnich mésicich
je u tepelnych procedur nutné zvazit
mozné riziko prehtati organismu.

Permanentky po uplynuti doby jejich
platnosti jiz neni mozné uplatnit, pro-
dlouzit ¢i za né vratit penize nebo po-
skytnout ndhradu.

Celkové casy procedur uvedené
v katalogu jsou casy, které kromé sa-
motné procedury zahrnuji svlékant,
aplikaci pfipravku, sprchovani, oblé-
kanf apod.

Platnost dérkovych poukazl je mozné
prodlouzit za pausaini ¢astku 200Kc
0 3 mésice.

Z  Klub
Pevného
Zdravi

Lécebné [dzné Bohdanec jsou partnerem projektu VZP.
www.klubpevnehozdravi.cz
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Lécebné procedury s Iékaiskou konzultaci

Termoterapie

Slatinny zabal v zabalové vané
Teploobklad

Parafin

LokéInf aplikace kryoterapie
Kondukeni termoterapie®

Nacvik mobility rukou ve slatiné*
Raselinovy obklad*

Vodolécba

Prisadova koupel bylinna

Prisadova koupel sirna

Uhlic¢ita koupel

Perli¢kova koupel

Vitiva koupel celotélové

Vifiva koupel na horni/dolni koncetiny
Stiidava koncetinové koupel
Podvodni masaz*

Pohybové terapie

LTV - kineziologicky rozbor

Skupinové rehabilitace — malé skupina
Fit posilovna pod dohledem fyzioterapeuta
Skupinové rehabilitace — velkd skupina
Rehabilitace - metoda Brunkow
Rehabilitace - polohovéani/posilovani
Cviceni na velkych micich

Skupinova rehabilitace v bazénu
Individualni rehabilitace

Redcord terapie / Redcord diagnostika
PRO-KIN

Motodlaha

TR-Therapy*

Nordic Walking*

30
30
45
30
45
30
45
30
30
30/60
45
20
50
45

720Ke
170Ke
170Ke
220Ke
330Ke
390Ke
330Ke

390Ke
390Ke
390Ke
330Ke
330Ke
220Ke
220Ke
440Ke

770K
170Ke
170Ke
110Ke
190Ke
170Ke
190Ke
170Ke
770Ke
880/1320K¢
880Ke
220Ke
1100Ke
220Ke

Elektrolécba
Magnetoterapie

Tens

Interferenc¢ni proudy
Diadynamik

Galvanizace

Trébertovy proudy
Kombinovana elektrolécba
Ultrazvuk

Svétlolécba

Solux

Biolampa

Lécba oxidem uhli¢itym (CO,)
Plynové injekce

Suchd uhlicita koupel*

Lécba kyslikem

Oxygenoterapie*

Relaxacni procedury bez IékafFské konzultace

Zabaly

Avokadovy zabal

Cokolddovy zébal

Aromaticky zabal s mofskou fasou
Zabal se zelenym cajem
Anticelulitidni zébal

Skoficovy zébal

Koupele
Prisadova koupel

25 170KE
12 170Ke
12 170KE

5 170Ke

20 170KE
15 170Ke
5-15 180K<
5-10 170Ke
10 170KE
15 170KE

5 170Ke

45 330Ke
50 280Ke
45 720Ke
45 720Ke
45 720Ke
45 720Ke
45 720Ke
45 660KE
30 390Ke

*Bez Iékarské konzultace

min

min

Koupel ,Barevna harmonie”

Masaze

Klasickd masaz ¢astecna / celkova
Wellness masaz ¢aste¢nd

Suchd masazni vana Hydrojet
Amma masaz

Aromamasaz ¢astecna/celkova
Masaz lavovymi kameny ¢astec¢né/celkova
Havajska masaz ¢astecnd/celkova
Medova masaz

Cokoladova maséaz

Thajskd masaz

Sedativni masaz obliceje

Breussova masaz

Bambusova masaz

Masaz bylinnymi mésci

Tokoriki — masaz horkymi muslemi
Tropickd masaz rukou a zabal rukou
Indickd masaz hlavy

Shiatsu

Reflexologie plosky nohou
Manualnf lymfodrenaz ¢astecna/celkova
Lymfoven

Bankovani

Celotélovy vinny peeling

Estetika

Kristalova masaz obliceje s maskou

Péce o pokozku obliceje a dekoltu

Antistresova péce o plet obliceje s masazi rukou
Parafinovy zdbal rukou

PROTEGE ELITE - 1 partie

45/90
45
45
20

390Ke

330/770Ke
390Ke
280Ke
390Ke
550/830Ke
550/880K¢
550/880K¢
880K¢
830Ke
990Ke
500Ke
830Ke
880Ke
1210Ke
1760Ke
660KE
500Ke
990Ke
880Ke
830/1430K¢
440Ke
660 KE
500Ke

990Ke
720Ke
1100Ke
280Ke
1540Ke

PROTEGE ELITE - 2 partie
PROTEGE ELITE - 3 partie
VacuShape

Wellness zéna

Pronajem privatnf wellness zony
Plavani - dospéli

Whirlpool

Finskd sauna a parni kabina
KORE - solna jeskyné — dospéli

Screeningova vysetieni
Screening "Medical Spa"
Screening "Zdrava zena"
Screening "Zdravy muz"
Screening "Vitalita"

Screening "Riziko Dny"
Screening "Vitamin D"
Screening "protilatky COVID-19"
Stanoven( krevni skupiny

2810Ke
4290K¢
220Ke

1650KE
110Ke
220Ke
220Ke
150K¢

1430K¢
2860K¢
3410Ke
4290K¢
880Ke
2640K¢
550K¢
410Ke

Procedury objednavejte na recepci Medical Wellness Clinic:

wellness@llb.cz | tel.: 466 860 274

Veskeré ceny v katalogu jsou v¢etné DPH a jsou platné od 1. 1. 2022. Zmé-
na cen a sluzeb vyhrazena. Vice podrobnosti najdete na nasich webovych

strankdch www.llb.cz.
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