Zadny pohyb nebo extrémni
pretézovani - oboji je Spatné

Do Lazni Bohdanec se jezdi hlavné kviili Ié¢bé pohybového Ustroji. Nej¢astéji jde o artrézy velkych

kloubd nebo revmatologické potize. Podle primdrky Evy Korcové pFibyva pacientll po operacich.

Jde u vasich pacienti stile o stejné diagnézy,
nebo se pridavaji dalsi, které se dfive tak
Casto nebo viibec neobjevovaly?
Lécebné lazné Bohdanec jsou pohybové 1azné
s mnohaletou tradici. Jezdi k ndm pacienti s
problémy ortopedickymi, nejcastéji jde o artré-
zy velkych kloubii, revmatologické obtiZe —
Bechtérevovu nemoc, revmatoidni artritidy,
mimokloubni revmatismus. Klienti s neurolo-
gickymi problémy, jako tfeba kofenové syndro-
my, systémova onemocnéni, détské mozkové
obrny. V poslednich letech se vyrazné méni
struktura nasi klientely, kdy v§eobecné ubyva
chronickych pacientt a pfibyva pooperacnich
stavil po totdlni endoprotéze kycelnich, kolen-
nich a ramennich kloubt, klient po trazech i
pacientdl po operacich pétefe. Z ptivodnich
Sesti ltZek ¢asné pooperacni péce jich nyni
mame 96 a celkovy pocet poopera¢nich stavii
tvoif minimélné polovinu nasi kapacity.
K1é¢bé vyuzivame dva p¥irodni 1é¢ivé zdro-
je —slatinu a pffrodni minerélni vodu z vlast-
niho pramene. Jako jediné lazné v Ceské
republice vyuzivdme k aplikaci slatiny speci-
4lni zébalové vany. Minerélni vodu vyuZiva-
me k vodolécbé i v bazénu.

PFibyva vam pacienti?

Kapacita naSich l4zni se neméni, ¢itad 559
lizek a na nedostatek pacientt si nemiizeme
stéZovat. Ro¢né oSetfime 9 000 klientd, ktefi
pfijedou na komplexni ¢i pfispévkovou lazen-
skou 1écbu, tedy tii- ¢i Ctyitydenni pobyty.
Méme nové zrekonstruovany pavilon Medical
Spa, ktery nabizi fadu lécebnych ¢i relaxac-
nich pobytli pro samoplatce. Pfichdzime s
konceptem, jenZ je ur¢en vSem lidem, ktefi si
na preventivni programy. Snazime se eduko-
vat klienty ke zdravému Zivotnimu stylu.

A co délaji lidé Spatné, Ze jsou pohybové
potize ¢im dal castéjsi?

Jde o souhru nékolika faktorti, mezi néZ patfi
$patny Zivotni styl, mélo pohybu, sedavy zpii-
sob zaméstnéni, vyZivové chyby a stres. Proto
stale stoupd pocet civiliza¢nich chorob — nad-
véha, cukrovka, dna, poruchy metabolismu
triglyceridti a s tim souvisejici zatiZeni kardio-
vaskularniho systému, vysoké hodnoty krev-
niho tlaku, ischemické choroby srdecni,
cévni mozkové pithody. Nadvaha dale zhor-
Suje a urychluje néstup degenerativnich one-
mocnéni pohybového systému. V Lé¢ebnych
Laznich Bohdanec si uvédomujeme, Ze mobi-
lita je klicovd pro udrZeni zdravi, a proto
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PRIMARKA LECEBNE PECE LECEBNE LAZNE BOHDANEC

doporucujeme pacienttim, aby se snazili pra-
videlné vénovat pohybovym aktivitdm, at uz
jde o pravidelné prochézky, ¢i sportovni ¢in-
nosti, je nutné dodrZovat pravidelny denni
rezim, dostatek spanku je velmi dulezity, u
sedavého zptisobu Zivota je vhodné se prota-
hovat i béhem pracovniho dne. Druhym pro-
blémem je extrémni ¢i jednostranné pretéZo-
vani pohybového aparétu, které mutize mit
stejné devastujici nasledky jako necinnost.
Obecné plati, Ze jakykoliv pohyb je lepsi
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nez zadny. Lépe cvi¢it 15 minut denné nez se

DOPORUCUJEME NASIM
PACIENTUM, ABY SE SNAZILI
PRAVIDELNE VENOVAT
POHYBOVYM AKTIVITAM.

1x v tydnu znicit na cvi¢eni. Doporu¢ujeme
kombinaci aerobniho cvi¢eni, posilovani a
protahovéani, vhodna je chiize, jizda na kole,
plavéni, jéga, rGznd rehabilita¢ni cviceni
a toto nabizime p¥imo v nasich laznich.

Staci ¢lovéku pobyt hrazeny pojistovnou?

Zalezi, s jakym problémem pacient do lazni
prijizdi. Pokud jde o poopera¢ni stav po
trazu nebo po pldnované operaci, vétSinou
tento intenzivni rehabilita¢ni pobyt stac¢i.
Druhou velkou skupinou jsou v8ak pacienti s

chronickym postiZenim, u kterych je pravidel-
nost a soustavnost cvieni nutnost.

Co u vas lidé nejvice vyhledavaji?
Nejoblibenéjsi procedurou je aplikace slatiny v
zéabalovych vanach. Jedna se o vyhfivané vodni
Itizka obepinajici celé télo, kterd zajisti pocit
beztiZe a naprostého uvolnéni, aniZ byste se
namodcili. Slatinu nandsime na postiZenou ¢ast
téla. Vlastnosti slatiny je udrZeni konstantni
teploty vedouci k hloubkovému prohrati téla a
tim k uvolnéni mékkych tkdni. Tato procedura
je oblibend u klientd s revmatickym onemocné-
nim, u artréz ¢i u chronickych bolesti zad.

Obraceji se na vas i samoplatci s bolesti zad?
Ano, ¢asto. Velmi dtileZité je podrobné vySet-
ji sestaveni procedur, které je u kazdého klien-
ta individuélni. Zvolime pfirodni lé¢ebny
zdroj, fyzikalni terapii a v neposledni fadé
celou $kalu cvi¢eni, mékkych technik, masazi
atd. Pro tyto klienty mame i specialné sestave-
né pobyty. Nové pfipravujeme ambulanci pro
bolesti zad, kde bude v nabidce program bez
ubytovani Rychld pomoc pro bolavé zada.

MiiZe k vam pfijet pacient i s rodinou? Mate
néjaké zazemi nebo moznost vyziti i pro déti?
NasSe 14zné jsou pro dospélé, détské pacienty
na léébu nemdme. V rdmci resortu Medical
Spa pfijiZzdéji i rodiny s détmi. Ty zde mohou
vyuZit bazén s mineralni vodou. (drb)



