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ZPATKY DO SKOLY! 4

Po dvou mésicich letnich radovanek déti
opét usednou do Skolnich lavic a volny
rezim vystfidad budicek a povinnosti. Také
pro dospélé je navrat z dovolené zpét do
prace ndro¢ny a odbornici doporucuji
nechat si néjaky ¢as na aklimatizaci, aby
nebyl takovym Sokem. Stejné tak midze byt
slozity ndvrat do Skoly pro déti. Poradime,
jak jim ho co nejlépe usnadnit.

KDY ZASE BUDE VOLNO? 5

Vyucovani ve skolnim roce 2024/2025
zacne ve vSech zakladnich a stfednich sko-
lach v pondéli 2. zafi. Nezoufejte, déti, dalsi
volna jako podzimni, zimni, jarni a veliko-
nocni prazdniny vas ¢ekaji. Na které termi-
ny tentokrat pfipadaji?

DO LAZNiMUZETE | S DETMI _ 8-9

Hotelové ubytovani, kvalitni strava, zdra-
votni péce profesionald, sportovni vyziti.
To jsou sluzby, které nabizeji ldzné. Do

mnohych ted uz mizete vyrazit i s détmi.

A nemusi to byt ani nijak zvlast drahé.
Staci védét, jak na to.

LICHTENSTEJNSKE DAMY  12-13
Na kazdém jihoceském zamku ukazuji pra-
vodci obraz s renesan¢ni ddmou v bilém,
pridaji povést o ochrankyni panti z Rize

a nékdy i pfibéh pani Perchty z Rozmberka
a jejiho nestastného manzelstvi. Ta se pry
odpradavna zjevovala na jiho¢eskych hra-
dech a byla ochrankyni jejich obyvatel.
Jaké jsou pribéhy dalSich zen tohoto Slech-
tického rodu?

VYLETY NA POSLEDNI CHVILI 16-17
| v posledni ¢tvrtiné prazdnin se mlizete

s détmi vydat na zajimavé vylety a ziskat
neobvyklé zazitky. A nemusite za nimi ces-
tovat daleko, ¢asto jsou pfimo na dosah
ruky. Zahrajte si na kovboje, projedte se
Cyklohrackem nebo je libo si zalyzovat

v parném lété?

Foto na obdlce: Shutterstock
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ABY SE TESILY RODICE BY PODLE PSYCHOLOGU MELI UDELAT VSECHNO PRO TO, ABY SE DETI NA NAVRAT DO SKOLY TESILY. POMUZE NASTAVENI
SPRAVNEHO REZIMU | NAKUP POMUCEK, KTERE SE SKOLAKUM LIBI.

Prazdniny konéi, je
¢as myslet na skolu

Posledni dva tydny volna a pak zase prijde prvni Skolni den. Jak ndvrat

Z letnich radovanek k povinnostem détem co nejvice usnadnit?

TEXT: JANA BLAZKOVA
FOTO: SHUTTERSTOCK

ro nékteré déti maze byt navrat

do $kolnich lavic stresujici zéle-

Zitost. S trochou pfipravy ale

mohou détem rodice i pedago-

gové prechod ze zabavnych
dlouhych letnich dni ke $kolnim povin-
nostem pomoci zvlddnout co nejlépe.
Hlavni je podle détské psycholozky Evy
Stupkové dostatek empatie, trpélivost
a nastaveni jasného radu.

»Jsou déti, které konec prazdnin vnima-
ji pozitivné, at uZ proto, Ze se té3i na
kamarady a nové zaZzitky, nebo se doma
neciti v bezpeci a $kola jim poskytuje tito-
Cisté. Pak jsou takové, kterym se do Skoly
nechce, citi se tam pod tlakem poZadav-
ki, nepfijati kolektivem vrstevnikd nebo
pedagogy,“ vysvétlila psycholozka Eva
Stupkova, kterd spolupracuje se serve-

rem Kidtown.cz., kde najdou rodice sko-
lakt a predskoldkd spoustu rad, jak
détem Zivot usnadnit.

A co odbornici radi? Pfedné s détmi
o jejich pocitech mluvte a nebagatelizuj-
te jejich obavy a starosti. Vzpomeiite si
na dobu, kdy jste sami chodili do $koly,
a détem o tom vypravéjte. Zadouci je déti
spravné motivovat, aby mély od skoly rea-
listicka ocekavani a nebyly pfekvapené,
Ze je vSechno jinak, neZ jaké byly jejich
predstavy. ,Tady plati dvé zakladni pravi-
dla: $kolou nestra$ime a zaroveni ji neide-
alizujeme,“ radi psycholozka Stupkova.

POMUCKY KUPUJTE S DETMI

Dilezité je také myslet na spravny
reZim. Poslednich 14 dni prazdnin vyu-
Zijte k tomu, aby se déti zase zacaly pro-
bouzet v¢as a zvykly si na budik. K tomu
samoziejmé patfi i difvéjsi usindni.
Prfed koncem prazdnin je také vhodné

vytiidit seSity a pomticky z minulého
roku a nakoupit nové. Pokud mate
seznam od S$koly uZ o prazdninach,
vyrazte klidné do obchodi hned, a to
i s détmi. ,Sesity, tuzky a dalsi Skolni
pomticky doporucuji vybirat spole¢né
s détmi, aby se jim libily. Do seSitu s obli-
benym obrazkem se piSe vzdycky lépe,“
fika Eva Stupkova.

Pokud méte doma budouciho prviiac-
ka a nejste si jisti, zda je pfipraveny na
skolu, vyhledejte ergoterapeuta. ,Ten
muZe provést komplexni posouzeni §kol-
ni zralosti ditéte zahrnujici fyzické, kogni-
tivni i emociondlni aspekty. Na zakladé
tohoto hodnoceni vam d& konkrétni
doporuceni, jak nejlépe podporovat vase
dité v pfipravé na skolni prostiedi. Timto
zplsobem muZete zajistit, Ze v4§ maly
skoldk vstoupi do prvni tfidy s co nejvétsi
jistotou a sebevédomim,“ podotyka ergo-
terapeutka Bara Samochinova.
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Kay zase bude volno?

Vyucovani ve Skolnim roce 2024/2025 zacne ve vSech zdkladnich

Skolach, stfednich Skolach, zakladnich uméleckych Skolach

v

a konzervatorich v pondéli 2. zari 2024. A kdy zase budou prazdniny?

odzimni prazdniny stanovilo

MSMT na utery 29. Fijna a stie-

du 30. fijna 2024. Vanoéni

prazdniny zaéinaji v pondéli

23. prosince 2024 a konéi
v péatek 3. ledna 2025. Do lavic se déti
vrati v pondéli 6. ledna 2025.

Vysvédéeni s hodnocenim za prvni polo-
leti bude Zakim pfeddno ve étvrtek 30.
ledna 2025. Jednodenni pololetni prazdni-
ny pfipadnou na patek 31. ledna 2025.

Jarni prazdniny v délce jednoho tydne
jsou podle sidla Skoly stanoveny takto:
3.2.-9.2.2025
Okresy BeneSov, Beroun, Rokycany,
Ceské Budgjovice, Cesky Krumlov, Klato-
vy, Trutmov, Pardubice, Chrudim, Svitavy,
Usti nad Orlici, Ostrava-mésto, Prosté&jov

10. 2.-186. 2. 2025
Praha 1 aZ 5, Blansko, Brno-mésto,
Brno-venkov, Bfeclav, Hodonin, Vyskov,
Znojmo, DomatZlice, Tachov, Louny, Kar-
vina

17. 2.—- 23. 2. 2025
Praha 6 aZ 10, Cheb, Karlovy Vary, Soko-
lov, Nymburk, Jindfichtiv Hradec, Lito-
méfice, Dé¢in, Pierov, Frydek-Mistek

24.2.-2.3. 2025
KroméiiZ, Uherské Hradisté, Vsetin, Zlin,
Praha-vychod, Praha-zédpad, Meélnik,
Rakovnik, Plzefi-mésto, Plzen-sever,
Plzefi-jih, Hradec Krilové, Teplice, Novy
Jiéin

3.3.-9.3.2025
Ceskd Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec,
Semily, Havli¢ktiv Brod, Jihlava, Pelhfi-

mov, Tiebi¢, Zd'ar nad Sazavou, Klad-
no, Kolin, Kutna Hora, Pisek, Nachod,
Bruntal
10. 3. - 16. 3. 2025

Mlada Boleslav, Piibram, Tébor, Prachati-
ce, Strakonice, Usti nad Labem, Chomu-
tov, Most, Ji¢in, Rychnov nad KnéZnou,
Olomouc, Sumperk, Opava, Jesenik

AJESTE BUDOU VELIKONOCE

Velikono¢ni prazdniny piipadnou na
¢tvrtek 17. dubna 2025, nésledujici patek
a pondéli jsou stamni svatky. Vyu€ovani
ve druhém pololeti bude ukonéeno
v patek 27, éervna 2025. Hlavni prazdniny
potrvaji od 28. ¢ervna do 31. srpna 2025.
Vyucovdni ve Skolnim roce 2025/2026
zacne v pondéli 1. zaii 2025. (jab)

Nejvétsi vyber
®

bio a eko

vyrobku

z celého sveta

ALPIK S

bio & eko e-shop

FeelEco -
NA NADOBI _,

ARG WP LIGRAD

| LIKVIDATOR
|\ PACHU




H VISTA APARTMENTS HORSKY
RESORT DOLNI MORAVA

DI|' Morava jso
hory plné zazitku

»Dolni Morava je tu pro vSechny, ktef¥i radi vyrazi do hor na delsi
pobyt nebo i jednodenni vylet,” fikd Sarka Braunerovd, mluvci
Horského resortu Dolni Morava.

SARKA BRAUNEROVA

TEXT: BOHUMIL BREJZEK

FOTO: HORSKY RESORT DOLNi MORAVA

Spolecnost Snéznik posunula v poslednich
letech Horsky resort Dolni Morava na uroven
jinych velkych horskych stiedisek v Ceské
republice i v zahranici. Co vS§echno tady
névstévnici najdou? €im je pro né resort
atraktivni?

Pfedevsim je to misto, kde si horské piiroda
dokonale rozumi s vyjime¢nymi zaZitky,
které tu najdete hezky pohromadé. Dolni
Morava je atraktivni destinaci pfedev§im pro
svou jedine¢nou nabidku letnich i zimnich
aktivit, téméf neomezené moznosti volnoca-
sové zabavy i §pickové zadzemi pro rodinnou
dovolenou na ¢eskych horach.

Co nabizi v 16t&?

Z letni nabidky urcité stoji za zminku nejdelsi
visuty most pro pési na svété Sky Bridge 721,
oblibena Stezka v oblacich, nejdelsi bobova
drdha v Cesku, poctivé vybudovany Trail
Park s tficeti kilometry tras vSech trovni
nebo Mamutikovy détské parky s obiim
mamutem s vySkou 13 metr. Navic tésnd
blizkost nérodni piirodni rezervace Kralicky

SnéZnik vytvaii skvélou pfileZitost k turistice
i cykloturistice.

Avzimé?

V zimé si tu pak navstévnici zalyZuji na nejdel-
§i sjezdovce v Cesku nebo je pot&si velkorysa
snow fun z6na se zdbavnymi tratémi, klopen-
kami, tunely i crossovou trati svétové irovné.
Na vice neZz deseti kilometrech sjezdovek
pokrytych nejmoderné;jsi technologii zasnéZo-
vani si najdou to své rodiny s détmi i sportov-
ni lyZafi. Okoli je také protkano desitkami kilo-
metr( skialpovych a béZkarskych tras. Navic
na konci pfiSttho roku pldnujeme oteviit
jedno z nejmodernéj$ich horskych wellness
parktt v Cesku s ndzvem Aqua Terme Spa

X2

Vista, na které se uZ moc tésime.

Ubytovaci moZnosti roziifujete o nové
apartmany Vista Apartments. V jaké nadmoiské
vysSce a v jakém misté se nachazeji? Jsou
dostupné autem?

Nové apartmanové domy se nachdazeji v nad-
moiské vySce piiblizné 700 metrt nad
mofiem, a to pfimo u sjezdovek a nastupni sta-
nice na sedackovou lanovku. Jsou obklopeny
lesy a nabizeji nddherné vyhledy na okolni
horské hiebeny. Moderni apartmany jsou tak
idedlnim vychozim mistem pro objevovani
z4zitka i horské piirody na kole, pésky nebo
na lyZich. Jsou samoziejmé dostupné autem
a maji své vlastni parkovaci mista.

Mohla byste je trochu vic
priblizit?

Vista Apartments byly navrZe-
ny s ohledem na dne$ni moder-
ni standard, a to s cilem vytvo-
fit pifjemné prostfedi pro
pobyt na horach. Apartmany
nabidnou soukromi, komfortni
dostupnost sluZeb resortu i bliz-
kost horské piirody Krélického
SnéZniku. Tfi domy poskytnou
celkem 171 novych apartmant
pro dvé aZ pét osob s komplet-
né vybavenym kuchynskym

koutem a jidelnim stolem, obyvacim pokojem
s rozkladaci pohovkou, loZnici, koupelnou
abalkonem. Vkazdém domé také najdete spo-
le¢enskou mistnost s détskou hernou, venkov-
ni terasu i ischovnu lyZi a kol.

S ohledem na ochranu Zivotniho prostfedi, jak
je feSeno vytapéni?

A jak je to s odpadem?

VSechny objekty apartmanovych domi jsou
vytdpény plynem. Stfechy jsou navic feSeny
jako zelené, coZ pozitivné minimalizuje pfe-
hfivani objekt( a také podporuje zadrZovani
vody v krajiné. Pokud jde o nakladani
s odpadnimi vodami, vybudovali jsme vlastni
moderni ¢isticku odpadnich vod s technolo-
gif, ktera plné odpovida potfebdm Horského
resortu Dolni Morava.

V apartmanech budou mit navstévnici plné
vybavenou kuchyii. Kdyz ale dostanou chut
nékam si zajit na jidlo ¢i na drink - budou mit
moznost?

Urcité ano. V bezprostiedni blizkosti apart-
mant se zacatkem zimni sezény otevie zbru-
sunova ala carte restaurace Marcelka, kam si
budou moci hosté zajit na obéd nebo vecefi.
A soucasti bude také pekarna s kavarnou,
kterd nabidne cerstvou kadvu, pecivo nebo
drobné obcerstveni kdykoliv béhem dne.

Kdy se budou nové apartmany otevirat a jak
bude mozné si je rezervovat?

Apartmény si bude moZné rezervovat jiz na
leto$ni zimn{ sez6énu, kterd zacina v prosinci
2024. Online rezerva¢ni systém planujeme
spustit v zafi. Apartmény budou zcela samo-
obsluzné a bezkontaktni. To znamend, Ze cely
proces rezervace i zasilani informaci o ubyto-
vani bude probihat online. Pfed pfijezdem na
misto tak hosté obdrZi pouze PIN kédy, které
jim umozni pfistup k objekttim, pokojtim, par-
kovani i ischovnam kol a lyZi.

Vice informaci na www.dolnimorava.cz



INZERCE

/ﬁ%

Letni prézdniny lakaji za zaZitky. Jejich

nejvétsi koncentraci se jednoznacné

miiZe pochlubit Horsky resort Dolnf
Morava. At uZ se timto smérem vydéte
s détmi, nebo ve dvou, na vybér budete mit
tolik moZnosti, Ze nebudete védét co diive.
Tady vas to bude jednoduse bavit.

POKORTE SVETOVEHO REKORDMANA
Pokud jste nejdelsi visuty most pro pési na
svété do této chvile nezaradili mezi své vylet-
ni cile, urcité to napravte. Sky Bridge 721 je
zavéSeny mezi dvéma horskymi hfebeny
v neuvéfitelné délce 721 metrii a ocitnete se
na ném az 95 metrti nad hlubokym tidolim.
Navic vds potési boZskymi vyhledy, které
vam rozhodné vezmou dech.

Na Dolni Morave
| zazZjete vse na
jednom miste

ZAZITKOVE PARKY S OBRIM MAMUTEM
Mamuti chlupd¢ v nadZivotni velikosti ve
vySce 13 metrd s hii§tém uvniti vase déti
nadchne. Najdete ho pifimo v srdci détskych
Mamutikovych parkd, kde si s détmi uzijete
skvély prazdninovy den na cerstvém hor-
ském vzduchu. TéSit se miZete na vodni
louzi s dfevénymi vory, 52 metri dlouhou
hravou feku, dfevéné domecky se skluzavka-
mi a prolézackami nebo piskovy svét, kde vés
s nohama v pisku ¢eké jedno velké piskovisté
s mnoha hracimi stanovisti.

NASEDNETE NA NEJDELST BOBOVKU

V CESKU

Z vrcholkd hor vede nejlepsi cesta zpét dol
do ddoli Mamuti horskou drahou, ktera je

nejdelsi bobovou drdhou v Cesku a daruje
vam tfi kilometry zéZitkové jizdy. V rychlosti
az 50 km za hodinu vés cekaji desitky
bleskurychlych zatdcek, dvojndsobny 360°
karusel, osmickova smycka nebo tunel.

ZUOSTAT PRES NOC SE URCITE VYPLATI
Nespéchejte domt a ustelte si piimo na
Dolni Moravé. Pokud méte déti, rozhodné
doporucujeme vyzkouSet Wellness hotel
Vista, ktery je jednim z nejlep$ich rodinnych
hoteltt v Cesku. Rodinny koncept mistniho
hotelu zfejmé predci vSechna vase ocekava-
ni. Mile vas prekvapi vyhldsenymi animac¢ni-
mi programy, které tu probihaji az 12 hodin
denné, hernami pro déti i bazénem s well-
ness a saunovym svétem, které si muizete
béhem pobytu dopiat neomezené.

V4s nejlepsi den na ceskych horach zac¢ina
na www.dolnimorava.cz
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HYCKANI V LAZNICH LAZNE UZ DAVNO NEJSOU DOMENOU NEMOCNYCH LIDi. VETSINA Z NICH NABIZi | ODPOCINKOVE POBYTY PRO PARTNERSKE

PARY A RODINY S DETMI. PRICHYSTANA JE TAM SPOUSTA SPORTOVNICH A JINYCH AKTIVIT.

Co takhle vyrazit
s rodinou do lazni?

Hotelové ubytovani, kvalitni strava, zdravotni péce profesiondld. To jsou

sluzby, které nabizeji Iazné. Do mnohych ted uz mizete vyrazit i s détmi.

A nemusi to byt ani nijak zvIast drahé. Staci védét, jak na to.

TEXT: JANA BLAZKOVA
FOTO: LAZNE LUHACOVICE, A.S.
A LAZNE LIBVERDA

v laznich se totiz d4 usetfit, a to hned
nékolik tisic korun. Pokud jsme ochot-

ni vzdat se vyhody mit vSe pod jed-
nou stfechou, obétovat pér kroki
navic a dochdzet tfeba na procedury.
»Kvalita lazenskych sluZeb z(stava pro
kazdého stejnd, bez ohledu na to, kde
jsou hosté ubytovéni. Av§ak pokud zvoli
lazeriské domy nabizejici pouze ubytova-
ni se snidani a na zbytek sluZeb dochéaze-
ji, mohou na pobytu usetfit i tfetinu cel-
kovych néklad,“ uvadi Jifi Dédek, gene-
ralni feditel Lazni Luhacovice, a. s. A Ze

takové hotely nemaji co nabidnout?
Omyl! I bez téchto sluZeb si drzi své pred-
nosti. ,Za atmosférou 1. republiky
névstévnici jezdi do Domu Bedficha Sme-
tany, kde je ceké secesné dobové zdobe-
ny interiér. Dochédzkové vzdalenosti se
nemusi nikdo z nich obévat, diky poloze
pfimo v lazenském centru je vie potieb-
né vzdalené do 300 metr(,“ iikd Jifi
Dédek.

A pokud vés vice 1akd probouzet se
v domé od DuSana Jurkovice a zdroveti
relaxovat pohledem do obklopujici zele-
né lazeniského parku? Neni problém.
»Hotel Jestfdbi nese naplno Jurkovictv
odkaz v podobé hrdzdéného zdiva, luxfe-
rd i barvitého interiéru a hosté si vychut-

névaji osobité autentickou atmosféru
lidové secese. Z oken hotelu Jestfabi se
muzZete potésit nejen pohledem na roz-
kvetlou Japonskou zahradu ¢i jezirkovou
fontanu, ale v pfimé blizkosti je i zcela
noveé otevieny aredl Slune¢nich ldzni rov-
néz od Dusana Jurkovice. Ve od hotelu
doslova na dosah ruky,“ déava tip Jifi
Dédek.

Lazernisky pobyt by mél vedle télesné
regenerace slouzit také k nacerpani
dusevni sily. Pozndni krés okolni pfirody
je proto skvélym doplnénim, jak vyuZit
volny ¢as. Prochazky, vylety, nebo zkrat-
ka jen ,byti“ venku ma pozitivni dopad
na ventil, ktery je pro udrZeni psychické
pohody tak dileZity.




V Laznich Libverda proto vedle §irokého vybéru procedur nabizi i
bohaty doprovodny program v podobé organizovanych vyleti po
okoli, ptjcovani elektrokol a dal$ich aktivit. Déti jsou tu samozrej-
mé vitany.

Stejné jako u Luhacovic jsou Lazné Libverda mistem s bohatou
tradici. Nachazeji se v malebné kotliné Jizerskych hor. Jejich histo-
rie se zacala psat uz ve 14. stoleti, kdy byly objeveny lé¢ivé ticinky
mistniho pramene. ,LécCit, regenerovat, relaxovat a udélat néco
dobrého pro své télo i dusi - toto je iimské lazerisk4 filozofie prové-
fend veéky,“ timto se fidil i zakladatel 14zni Kristidn Filip Clam-Gal-
las a soucasné vedeni na néj navazuje. I proto ve Spa Resortu Lib-

hosté vyzkouset. Vedle pravidelného obménovani a obohacovani
nabidky o nevSedni procedury mysli také na volnocasové aktivity
arozvoj dusevni.

ODDYCH PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

»Davno neplati, Ze do lazni pfijedou jen v€kem zkuSeni hosté.
Naopak se dafi ldkat mladsi lidi a ti maji samoziejmé jind oCekava-
ni, co se trdveni volného casu tyce. Tomu pak pfizptisobujeme vol-
nocasové aktivity. Zacali jsme také diky Turistickému regionu Jizer-
ské hory vice spolupracovat s lokdlnimi podniky a nabizime tak
vice vyletti nebo akci v blizkém okoli nasich lazni,“ uvedla Eva Ol$o-
v4, Feditelka obchodu a marketingu.

Dale jsou v rdmci ubytovani pro hosty k dispozici moderni ven-
kovni hfisté s fitness a dfevénymi prvky, tenisové kurty, minigolf,
volejbal a jiné micové sporty. Pro aktivni navstévniky jsou atraktiv-
ni mozZnostf, jak travit volny ¢as, cyklovylety nebo turistika v okolni
ptirodé Jizerskych hor. Konkrétné se v Laznich Libverda nabizi Sin-
gltrek pod Smrkem pro sjezdy na kolech, pési vylety k Jizerce,
vyhlidky nad Libverdou a Jizerskohorské buciny. V blizkém okoli
Ize také navstivit statni hrad a zamek Frydlant, pfipadné tamé;jsi
pivovar nebo se vydat na vylet do Liberce.

Bohaty program pro rekreanty vSech vékovych kategorif nabizeji
i dalsi lazenské domy. Naptiklad Lazné Bélohrad. Samoziejmosti
jsou tam mimo jiné vikendové pobyty, relaxa¢ni pobyty ¢i pobyty
pro Zeny. Mimo lécebnou péci je tam zajiStén program pro volny
¢as — v parku BaZantnice nedaleko lazni je moZné vyuZit ve sportov-
nim areélu tenisové kurty a tenisovou halu, volejbalové hii§té nebo
fotbalové hiisté, minigolf a hfi§té na pétanque.

JAK ZABAVIT DETI NA CESTACH

jedou jen dospéli. Stépanka Strougalova, majitelka
Baby Clubu Juklik a zkusend maminka Ctyf déti,
sestavila rady, které se ji v pribéhu let osvédcily.

1. UZ pfi organizaci cesty zapojte i déti. Ty totiz
pocit dulezitosti miluji. Nechte je proto balit, plano-
vat, organizovat, rozhodovat.

2. Pokud jedete autem a fidi¢i nevadi tma, zvazte,
zda nebude lepsi cestovat v noci, kdy dité spi.

3. Cestujete-li verejnou dopravou, kde se pohybuje
vice lidi, vyplati se obléknout déti do vyrazného
obleceni, které vam usnadni jejich ,,monitorovani*
tfeba na letisti nebo na nadrazi.

4. Ve s détmi sdilejte. Povidejte si s nimi, kam jede-
te, jak dlouho to bude trvat. U malych déti pouzijte
pro lepsi srozumitelnost jejich slovnik: ,Zastavka
bude dlouha jako dva vecernicky...”

5. Nezapomerite na hry (magnetické, karty, kostky),
omalovanky, sesity s nalepkami, papir, tuzka, knizka,
molitanovy micek. Hodné nervi usetfi i tablet.

INZERCE' V¥
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Moderni technologie se stala soucasti nasich zivotU a hraje vyznamnou

roli i vdomacim prostredi a ve Skoldch. K tomu, aby vSe fungovalo, jak

ma, se heobejdeme bez pomoci odbornikd.

TEXT: EVA JAROSOVA

FOTO: ARCHIV FIRMY

etos doslo v tomto segmentu

k zajimavému propojeni dvou

firem. Odbornici na IT sluzby

Apple wefree se propojili se

Smarty, které dodava firmam
ICT vybaveni. Software a hardware tak
jdou ruku v ruce. Polozili jsme pér ota-
zek dvéma zastupcim firmy - Filip
Nerad (FN), CTO spolecnosti wefree,
a Ondfejovi Vranovi (OV), B2B manaze-
rovi Smarty.cz.

V souvislosti s IT technologiemi je stéle
zasadnéjsi téma bezpecnosti. Co je podle
vés zdkladem pro zabezpeceni poéitacii

v rodindch, v ¢em lidé nejcastéji chybuji?
Ondfej Vrana: Zakladem pro zabezpeceni
pocitacti v rodinach je nékolik klicovych
krokti. Prvnim je mit kvalitni antivirovy
program a pravidelné jej aktualizovat.
Dale je dulezité pravidelné aktualizovat
opera¢ni systém a vSechny aplikace, aby
byly co nejvice chrdnény pfed novymi
hrozbami.

Filip Nerad: Mnoho lidi také zapomina
na dulezZitost silnych hesel a pouZivani
dvoufaktorového ovéfovani. Castou
chybou je také podcenéni zalohovani
dat. Rodi¢e by méli své déti poucit
o bezpecném pouZivani internetu
a nastavit vhodné rodi¢ovské kontroly.

K moderni technologii se déti dostanou

i ve Skoldch, na co je tfeba dbat tam?

FN: Ve $kolach je klicové dbat na spravné
nastaveni a pouZiti technologii. To zahr-
nuje jak technicka opatfeni, jako jsou
bezpec¢nostni nastaveni a filtry na Skol-
nich sitich, tak vzdélavani ucitelt a Zakt
o kyberbezpec¢nosti. DileZité je také, aby
$koly mély jasnou politiku pro pouZivani
technologii, ktera zahrnuje pravidla pro
pouzivani §kolnich zafizeni a internetu.
Hromadné spréva zafizeni pro $koly je
dalsi dtlezity aspekt, ktery umoZiiuje
efektivni a bezpecnou spravu velkého
poctu zafizeni z jednoho centrdlniho
mista.

FILIP NERAD PRACUJE JAKO CTO
SPOLECNOSTI WEFREE.

OV: Pravidelnd Skoleni a osvéta mezi
détmi a uciteli jsou také nezbytné, aby si
byli védomi rizik a védéli, jak se pied
nimi chranit.

Vase firma do letosniho roku vstoupila

s novinkou, co pfinese propojeni Smarty
s wefree zdkaznikiim?

FN: Propojeni s wefree pfinese zakazni-
kiim veskery potfebny servis v jednom
baleni. Smarty doda $pickovy hardware,
zatimco wefree poskytne potifebné sluz-
by, jako jsou MDM (Mobile Device
Management), IT support a Skoleni.

OV: Toto spojeni znamend, Ze zdkaznici
budou mit vSe, co potfebuji, aby mohli
efektivné a bezpecné pouZivat moderni
technologie, vEetné profesionalniho ser-
visu a podpory.

Co vés k tomuto kroku vedlio?

FN: Vz4jemné jsme si sedli a citili jsme,
Ze je potfeba zdkaznika obslouZit kom-
plexné. Proto jsme $li do spojeni. Davalo
nam smysl rozsifit nasi nabidku o sluzby
wefree, zatimco wefree hledalo silného
partnera pro riist. Obousmérné to tedy
dava maximélni smysl a klienttim to pfi-
nasi spoustu vyhod.

V ¢em je spoluprace uzitecna pro vas?
FN: Spolupriace je pro nas uZitecna

ONDREJ VRANA JE B2B MANAZER
SMARTY.CZ.

zejména v tom, Ze ndm umoziuje posky-
tovat nasim zdkazniktim kompletni feSe-
ni, které zahrnuje jak hardware, tak
i vSechny potiebné sluzby. To posiluje
nasi pozici na trhu a zvySuje nasi schop-
nost uspokojit potteby nasich zdkaznika.
Navic, spoluprace s wefree ndm umoziiu-
je rast a rozvijet nase sluzby na nové
drovni.

Jaké dalsi plany pro letosni rok mate?
FN: Pro leto$ni rok planujeme nékolik
vyznamnych iniciativ. Chceme rozsifit
nase portfolio produktti a sluZeb, posi-
lit naSe kapacity v oblasti IT podpory
a zavést nové inovativni technologie.
Zvlastni diraz klademe na zaclenéni
umeélé inteligence (AI) a Apple technolo-
gif do firemniho prostfedi. Dnes ve fir-
méach nefunguji pouze Windows
a Android systémy, ale stale vice také
platformy typu macOS, iOS, iPadOS
amnohé dalsi.

OV: Diky spojeni s wefree se chceme stat
silnym partnerem ve spravé multiplat-
formnich firem a poskytovat komplexni
podporu pro hybridni prostiedi. Také pla-
nujeme nékolik vzdélavacich programt
a Skoleni, které maji za cil zvySovat pové-
domi mezi lidmi o kyberbezpecnosti
a spravném pouZzivani modernich tech-
nologii mezi na§imi zédkazniky.
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a kazdém jihoceském zamku uka-

zuji pravodci obraz s renesan¢ni

ddmou v bilém, pfidaji povést

o ochrénkyni pant z RiiZe a nékdy

i pfibéh pani Perchty z RoZmber-
ka a jejtho neStastného manZzelstvi. Ddvna
povést se spojila se skute¢nym piibéhem uz
v 17. stoleti. Barokni historik, jezuita Bohu-
slav Balbin, hledal v roZmberském archivu
ptvod legendy o bilé pani, kterda méla ochra-
novat pfislu§niky rodu. Ta se méla odpradav-
na zjevovat na jihoceskych hradech a byt
ochrénkyni jejich obyvatel. V archivu nasel
Perchtiny dopisy otci a ta se mu se svym
smutnym osudem hodila. Bil4 pani dostala
jméno a srdcervouci piibéh.

Pohadky svatbou kon¢i, ptibéh Perchty tak
zacind. Vroce 1449 provdal na Krumlové jiho-
¢esky velmoz Oldfich z RoZmberka svou dva-
cetiletou dceru Perchtu za Jana z Lichtenstej-
na. Domluveny snatek bez lasky nebo ales-
pori sympatif vSak rychle mifil ke katastrofé.
Potvrzovaly to i dopisy z Moravy. ,ProtoZ,
mily otce, slituj se nade mnu jako otec nad
svym dietétem a rozpomei se na to, mily

Po staleti byla hlavnim sidlem rodu Viden.
Paldc, kde Zila Perchta, se nedochoval, ale
dosud je ve Vidni mozné navstivit dva krasné
lichtenstejnské paldce - Méstsky a Zahradni,
kde objednanym navstevnikiim ukazou pokla-
dy rodovych sbirek nebo nabidnou to nejlepsi
ze slavnych vinnych dvornich sklep.

TEXT: ROBERT OPPELT

pane, Ze jsem se své vuole nevdavala,“ pise
dojemné Perchta svému otci uZ nékolik meési-
cli po svatbé. NovomanZelka si v dopise nafi-
ka na své postaveni a boji se, Ze ji manzel a
tchyné chtéji otravit. Dnes by skandalni pii-
béh z ,vyssi spole¢nosti“ plnil stranky bulva-
ru, tehdy méla Perchta smtlu. Navic Celila
také ustrktim ze strany tchyné a manzelovych
neprovdanych sester. Ani jeji otec a rodina
neméli zameteno pred vlastnim prahem. Dlu-
Zili totiZ Lichtenstejnovi slibené véno. Perchta
tak byla prakticky obétovana. Pfezila manzela
iobé jejich déti. Zemfela ve Vidni v roce 1476.

ANNA CERNOHORSKA Z BOSKOVIC
Za kazdym tspé$Snym muZem hledej Zenu,
fikd jedno moudro. Plati to i pro prvniho lich-
tensStejnského kniZete Karla I. (1569-1627).
Mlady dvofan pomalu stoupal po Zebiicku
na cisarském dvore, ale o tom, Ze se stane kni-
Zetem, vévodou opavskym, ¢eskym mistodrzi-
cim a nejbohat$§im velmoZem kralovstvi, se
mu tehdy nemohlo je$té ani zdat. Branu mezi
nejprednéjsi rody zemé mu oteviel aZ siiatek.
Jeho vyvolenou se stala Anna Cernohorska
z Boskovic. Dcera Jana Sembery z Boskovic
a Anny Krajifové z Krajku. K prestiZnimu siat-
ku mu moZna dopomohl sam cisaf Matyas,
ktery napsal Semberovi dochovany dopis, ve
kterém se za svého oblibence pfimlouva.

Jaké mél Karel vztahy s tchdnem, historie
nezaznamenala. Ale Jan Sembera (1543-1597)
byl jednou z nejzajimavéj$ich postav druhé
poloviny 16. stoleti na Moravé. Autorka jeho
zivotopisu Katefina Dufkova dala své knize
podtitul Moravsky Petr Vok, pfipomina-
jicijinou velkou postavu ¢eské renesan-
ce. Vystfedni chovani, zéliba v soubo-
jich, rozmafily Zivotni styl bohatého
aristokrata a pro Semberu pfizna¢na
néaladovost a vznétlivost, doplnéné o
néklonnost k alkoholu a Zendm, mu
zajistily misto v piibézich, tradovanych
dodnes.

Byl poslednim potomkem rodu srov-
natelného s Pernstejny nebo RoZmber-
ky. Sembera byl uznévén jako stavitel,
procestoval svét a v Bu¢ovicich zhmot-
nil svij sen v podobé nového zamku,
ktery nechal vyzdobit pfednimi italsky-
mi umeélci. Patfil i k pfednim chovate-
Iim koni a dochoval se spis, ktery
zachytil zkuSenosti z jeho chovti.

Ale zpét k jeho dcefi Anné. Roku
1593 vyslo tiskem v ¢eském pirekladu
dilo Bartolomé&je Paprockého o morav-
ské slechté Zrcadlo slavného Markrab-
stvi Moravského. Mnoho Zen se v dile
mezi pany a rytifi nevyskytuje, ale
Anné a jeji sestie Katefiné vénoval

oslavnou bésen. Oslavuje jejich krdsu a pozi-
tivni vlastnosti a pfipojil i jejich dvé podoben-
ky. Lichtenstejn siiatkem ziskal polovinu roz-
sahlého majetku jejtho otce (Cernd Hora,
Usov). Druhou polovinu ziskal jeho bratr
Maxmilidn, ktery se roku 1597 oZenil s Anni-
nou sestrou Katefinou a vyZenil panstvi Bu¢o-
vice a Pozofice. Lichtenstejnové se ziskanim
tak rozsahlého majetku zaradili mezi nejbo-
hats$i moravské $lechtické rody jesté pied
rokem 1600 a Bilou horou.

Jenim z muzei v lichtenstejnském hlavnim
mésté je i knizeci klenotnice. Pfechovava
vejce z dilny ruského klenotnika Fabergé, his-
torické zbrang, reprezentativni dary od cisart
a kral(, ale i knizeci , klobouk” Karla I. z roku
1626, zdobeny perlami, diamanty a rubiny.




MARIE TEREZIE SAVOJSKA

Dnes je pozapomenuta, pfesto patfila k nej-
vétsim mecendgkdm 18. stoleti v Cechéch.
Marie Terezie Savojskd (1694-1772) mohla
proZzit Zivot jako jiné Slechti¢ny 18. stoleti, jeji
otec byl Jan Adam I. ,Bohaty“ z Lichtenstej-
na. On to byl, kdo koupil dvé panstvi v Alpach
—Vaduz a Schellenberg, které spojil do nové-
ho kniZectvi, jemuz s cisafovym svolenim dal
svoje jméno. On také vybudoval oba viden-
ské palace, které dnes obdivuji navstévnici
rodové sbirky. KniZe pieZil oba své syny a
kvili sporim s piibuznymi odkdzal ¢ast
svého obrovského majetku dcefi.

PrestoZe LichtenStejnové jsou spojovani
s jizni Moravou, odkaz leZel vét§inou nedale-
ko Prahy, jednalo se o rozs4hla panstvi Koste-
lec nad Cern}‘fmi lesy, Uhfinéves, Kolodéje,
Rataje nad Sdzavou... a dalsi panstvi v Rakous-
ku a na Morave.

Jejim manZelem se stal savojsky princ
Tom4s, synovec nejslavnéjstho rakouského
vojevtidce 18. stoleti, prince EvZena Savojské-
ho.Ion disponoval obrovskym majetkem, po
smrti manZela a jediného syna EvZena Marie
Terezie osaméla a zacala se vénovat charité
a svym ,détem*, svym poddanym. V Kostelci
vybudovala novy $pitél, dal$i v Kounicich.
Nechala vybudovat nové kostely a fary, na
svych panstvich provedla §kolskou reformu a
uciteltm nechala vyplacet pravidelny plat.
Zridila také fond, jakysi pfedchtidce pojistov-
ny, ktery mohli poddani pouZit v pripadé
pozaru. P¥imo u ni si mohli stéZovat na pii-
padnou nespravedlnost ufednikdi. V roce
1764 také vévodkyneé vydala nafizeni, Ze pod-
dani se na ni mohou obracet v ¢eském jazyce.
Neékteré jeji kroky mohou z dnesniho ateistic-
kého pohledu ptisobit trochu komicky, napfi-

O historii Lichtenstejnd pravidelné vypraveéji
privodci tfeba na zamku v Lednici nebo ve
Valticich. Kdo chce vsak slyset historii pfimo
od Lichtenstejn(, tomu staci jen prejet hrani-
ci. Par kilometr( jizdy po rakouské dalnici,
ktera zacina u Mikulova, lezi dvoutisicové
méstecko Wilfersdorf se zdmkem. Uvnitf je
expozice vénovand rodinné historii.

klad, kdyZ na vSech panstvich nechala osadit
sochy svatého Dondta, ochrénce pred boui-
kou a netirodou. Nakoupila také nové zvony
a zvonky a nafidila zvonit proti boufce.

ELSA VON GUTMANN

V8echny lichtenstejnské knézny byly Slechtic-
ny ze starobylych rodd. Je mezi nimi ale jedna
vyjimka, Elsa von Gutmann (1875-1947).
Nenarodila se jako dcera aristokrata, ale byla
dcerou Zidovského bankéfe a priimyslnika
Wilhelma rytife Gutmanna. Rodék z Lipnika
nad Bec¢vou zbohatl na obchodovani s uhlim.

Princ FrantiSek (1853-1938) byl stary mlade-
nec, ptisobil jako rakousko-uhersky velvysla-
nec v Rusku. S Elsou se idajné sezndmil v roce
1914 na spolecenské akci Pomocného fondu
pro vojéaky. Elsa byla tehdy vdova, kviili stiatku
s uherskym baronem konvertovala od judais-
mu ke kiestanstvi. Elsa se stala divérnou pfi-
telkyni kniZete, spole¢né Zili v jedné z viden-
skych rezidenci.

Vira nestdla manZelstvi v cesté. Byla tu ale
jind prekaZzka. Frantiskv star$i bratr Jan
(1840-1929). Panujici kniZe Jan II. povaZoval
za nevhodné, aby si Elsa vzala jeho bratra
a dédice kniZectho titulu Franti§ka kvtli jeji-
mu ptvodu. Princ FrantiSek se tak s Elsou oZe-
nil aZ po Janové smrti v roce 1929.

Bezdétni manzelé se vénovali charité. Na
zékladé Elsiny iniciativy zaloZil také roku 1929
dodnes existujici Nadaci kniZete Frantiska
a knéZny Elsy pro mladez Lichtenstejnska a na
podporu nemocnic Nadaci knéZny Elsy. Lich-
tenstejnsko bylo tehdy ,konec svéta“, chudé,
zapomenuté idoli v Alp4ch, kam ¢lenové rodu
zajizdéli spiSe vyjimecné. Sidlili bud ve viden-
skych palécich, nebo na nékterém z morav-
skych ¢i rakouskych zdmki. To se ale s nastu-
pem nového paru zménilo, kazdy rok zacali
jezdit do Lichtenstejnska, ¢asto navstévovali
nemocnice, podporovali potfebné.

Po smrti kniZete Frantiska Zila Elsa pfevaz-
né v Rakousku, kde ji ale dohnal jeji Zidovsky
ptvod. Dédictvi po manZelovi musela prodat
synovci, novému kniZeti, aby ho zachranila
pied konfiskaci. Byla nucena odejit do §vycar-
ského exilu, kde kratce po véalce zemfela.
A zatimco jeji manZel byl poslednim kniZetem
pohibenym ve starobylé hrobce ve Vranové u
Brna, ona se stala prvni knéZnou z Lichtenstej-
na, ktera byla pohibena v nové kniZeci hrobce
vedle vaduzské katedraly sv. Florina.

Jednou z rezidenci, kde manzelé pobyvali, byl
i Liechtenstein. Ne knizectvi v Alpach, ale
hrad a zamek na Upati videnského lesa, kou-

da a dnes je vném domov ddchodcU. Hrad,

ktery dal rodu jméno, je pfistupny a uvnitf je
muzeum. Pfistupny je i nedaleky prirodni park
Sparbach, plvodné knizeci lovecky revir.

sek od Vidné. Zamek zdevastovala Ruda arma-



noviny
papirové kelimky

| v prirodé, pri sportu nebo na festivalech

dpad v CR tfidi pravidelné vétsi-
na obyvatel a domdacnost ma na
tfidéni i dobfe zafizenou. Domé-
ci nddoby nebo tasky pak vynase-
ji obvykle do barevnych kontejne-
rd na ulici, nebo do mens$ich nadob, které
maji ¢asto piimo u svych domu. Jak je to ale
s tiidénim odpadu, kdyZ lidé vyrazi do pfiro-
dy, na hudebni festival, za sportem, nebo vol-
nocasovou akci? Pojdme to zjistit.

TRIDIME POCTIVE I MIMO DOMOV?
Posledni priizkum zvefejnény Autorizovanou
obalovou spole¢nosti EKO-KOM, potvrdil, Ze
tfidéni odpadti se stalo samoziejmosti jiZ pro
75 % obyvatel CR. Diky dobrym podminkéam,
které pro tfidéni v CR panuji, vytiidila v roce
2023 kazda ceskd domacnost v priméru vice
nez 162 kg odpadu.

Z prizkumu také vyplyva, Ze své domaci
odpady separuje drtiva vétSina tfidicd, a to
98 %! To je mezirocné o tfi procenta vice.
Rezervy jsou ale stéle v tfidéni na pracovisti.
Ale i tam se pocet tfidi¢ti mezironé navysil
0 17 % na celkovych 59 %. BohuZel pfi volno-
casovych aktivitdch nebo na vyletech v pfiro-
dé vznikly odpad k barevnym kontejnertim
donese uZ jen 48 % respondentd, ktefi se ke
tfidéni jinak poctivé hlasi. A to je velka §koda!
Nastésti se ale i jejich podil meziro¢né zvysil,
v tomto piipadé o 8 %.

ODPAD NA ZEM NEPATRI!

Pfiroda si umi poradit s odpadem, ktery sama
vyprodukuje, ale s tim, ktery v ni zanechaji
lidé, ma velké potiZe. Proto je dilezité tiidéni
odpadu i mimo domov. Odpadky nesmime
pohazovat na zem, protoZe mohou byt nebez-
pecné pro lidi i zvifata.

Specifickou kapitolou je biologicky rozloZitel-
ny odpad, ani ten ale v pifrodé nezmizi hned.
Napiiklad slupka od bandnu se rozkldda az
5 mésicti a ta od pomerance cely rok. Pohoze-
né na zemi, hlavné tedy v ulicich obci a mést,
navic nevypadaji dobfe. Budme tedy zodpovéd-
nf a fidme se zdsadou: ,Co si do piirody pfine-
seme, to si odneseme!“ K tomuto ndm skvéle
na cestach poslouZi tfeba sicek od svaciny, do
kterého mtiZeme priibézné odpad stfadat.

OBJEVUJME KRASY PRIRODY A BUDME
OHLEDUPLNI!
Jak nakladat s odpadem vzniklym pfi toul-
kach pfirodou a kde se ho na vyletech zba-
vit? S tim poradi projekt Cistou pfirodou na
webu Samosebou.cz. Mapuje turistické
trasy v praktickém online prtivodci, kde jsou
navic vyznacena mista pro tfidéni odpadu,
tfeba po svaciné. Najdete zde vice nez
50 pé&sich i cyklistickych tras od Sumavy az
po Beskydy.

K lepSimu povédomi o tfidéni odpadu
v horskych resortech pfispiva i dalsi projekt
Tiidime v pfirodé. Jeho soucésti jsou i viken-
dové promo akce vhodné pro celé rodiny.
Pfi zdbavnich aktivitich mohou néavstévnici
ziskat zajimavé odmény z recyklovanych
materiéldl, nebo se dokonce zapojit do letni
soutéZe o poukazy do volnocasovych resor-
t a poukazy na nakup sportovniho vybave-
ni. Vstupenkou do hry jsou QR kédy umisté-
né na barevnych tfikosich.

TRIDENI ODPADU PRINASI VICE ZABAVY

Hudebni festivaly jsou v letnich mésicich
zdrojem velkého mnozstvi obalového odpa-
du. Proto se z prosté myslenky tiidit na festi-
valech odpad postupem ¢asu vyvinul unikét-
ni systém. Jeho cilem je vytfidit a k ndsledné
recyklaci ¢i jinému vyuziti pfedat maximum
festivalového odpadu. Od roku 2008 bylo
diky tomuto projektu vytifidéno vice nez
600 tisic kg plastd, papiru, skla a kova.
Ailetos kaZdy dalsi zapojeny festival a t¥idi-

PRAKTICKE
INFORMACE
ARADY ZE
SVETA TRIDENI,
RECYKLACE .
A VYUZITI ODPADU
NAJDETE NA:

www.jaktridit.cz
www.littering.cz

WWww.samosebou.cz

cinéavstévnik toto ¢islo zvySuje. Soucasti nej-
vétsich Cistych festivald — FM City fest,
Colours of Ostrava a Benatska s Impulsem je
také unikatni scéna REC.stage. Na ni se uz
poosmé predstavily ¢eské hudebni objevy,
které prosly sitem soutéZe. V minulosti sou-
téZ REC.stage ,vypustila“ do svéta jako
aplné novécky tfeba Pokéce, Sofiana Med-
jmedje nebo taky Miraie s jednou z jeho dri-
véjsich kapel.

Na Cistych festivalech se setkate i se stan-
kem, ktery je na kazdé akci sttedobodem tii-
déni. Seznamite se s vyhodami tfidéni odpa-
di a ziskate odpovédi na tiidici dotazy. Pro
zvidavé hlavy je pfipraven recyklovany kviz
a za néj celd fada odmén. Za vytiidény
odpad si navstévnici navic miiZzou odnést
nejenom dobry pocit, ale i uZite¢ny festivalo-
vy darek vyrobeny s podilem recyklétu.

PROVODCE SPRAVNYM TRIDENIM
ODPADU

A pokud nékdy véhate, kam spravné vytfidit
néjaky pouZity obal nebo neobvykly odpad,
vyuZijte na strankdch www.jaktridit.cz praktic-
kou ndpovédu ,Kam co patii“.

Karton od dZusu, obal od energetické ty€in-
ky ¢i sacek od bonbént. I takové odpady
doma, na cestdch ¢i pfi volnocasovych aktivi-
tach vznikaji a nékdy i sebelepsi tiidi¢ mtze
zavdhat, kam spravné s nimi. Pravé proto
pomtiZe polozkovy piehled odpadt a pied-
métd s jednoduchou radou, kam je spravné
vytiidit nebo vyhodit.




Co Cech, to tiidi¢! V CR tiidi
odpad 75 % obyvatel.

Kazda ¢eska domacnost vytridila v roce 2023 v priiméru pres 162 kg odpadu. Za bez mala 30 let, kdy

v CR vznikl stavajici systém tfidéni odpadi, si lidé tuto ¢innost dobie osvojili. A aby mohli doma
odpady skutecné poctivé tridit, pfizpusobuji tomu i své bydleni.

Barevné kose nebo tasky s vytfidénym odpadem pak vynasi do barevnych kontejnert na ulici nebo do
mensich nadob u svych domii. Davaji tak odpadu $anci na dalsi vyuziti a tim Set¥i primarni suroviny,
které by jinak musely byt pro vyrobu novych obali nebo vyrobkii pouzity.

Tridéni je hracka
Na tiidéni odpad(i neni doma potieba zadny extra velky prostor, ani zad-
né drahé nadoby. Napfiklad ti, ktefi maji doma malo mista, odpad od-
naseji Castéji, aby se jim doma nehromadil. Na internetu Ize najit rlizné
kose na tfidény odpad. Nékdo mé misto pro tfidéni zabudované pfimo
v kuchynské lince, ve kterém jsou plastové boxy na jednotlivé druhy od-
padu, tzv. sortery. Pokud ale nechcete do takovych nadob pfi-
li$ investovat, dobfe poslouzi tasky nebo malé krabice pod
difezem. Lze také vyuzit nizké plastové boxy na koleckach,
které jsou mobilni a skladné.

Kolik kilogramii odpadu vytfidi primérné
za rok kazda ¢eska domacnost? Data za rok 2023

Ti Sikovnéjsi si mohou zkusit vyrobit vlastni originalni
nadoby na tfidény odpad, neni to tak slozité! Zacit
Ize s papirovymi krabicemi, které muzete polepit ¢i
rizné pokreslit obrazky nebo fotkami jednotlivych
druhd odpadd, které doma tfidite. Dobré jsou i staré
plastové kbeliky, které mGzou pokreslit déti a vyrobit
tak unikatni tfidici kose. A zvlast o prazdninach se ta-
kové kratochvile pro déti velmi hodi!

Déti miizete zabavit i samotnym tfidénim [ papir [l plasty [ ]skio Dnépojové kartony [Jkovy

odpadu nebo upravou odpadi pred vytfidénim.
Jak? Tady je par tipu: Cesi jsou v tiidéni mistFi
1. Se$lapavanim napojovych kartond, plastovych Diky dobrym podminkém a jejich snaze maji Cesi v tiidéni navrch
lahvi a napojovych plechovek. a v ramci celoevropského srovnani se fadi mezi elitu. Takze, bychom roz-
2. Rozebiranim nebo trhanim papirovych krabic. hodné neméli polevit v nejlepsim, ale rozhodné tfidit svédomité i nadale.
3. Oddélovanim jednotlivych druhd materiald Protoze, tfidéni odpadu ma rozhodné smysl.

u oballi vyrobenych z vice druh materiald
(napf. plastovy kelimek od jogurtu s papirovym pfebalem).

4. Zdbavnou prochazkou s vytfidénym odpadem TRIDENI ODPADU V ROCE 2023

k barevnym kontejnertim. 1261452 tun
5. Casto déti bavi samotné vhazovéni odpadu obalovych odpadu vzniklo v CR
do barevny’ch kOntejnerLDJ. .................................................................................................................................

941 285 tun
tj. 75 % viech pouzitych oballl vyprodukovanych
v CR bylo nésledné predano k recyklaci

143 271 tun
tj. 11 % viech pouzitych oballi vyprodukovanych
v CR bylo néasledné pfedano k energetickému vyuziti

920 007
barevnych kontejnert a mensich nadob na tiidény
odpad maji lidé k dispozici v celé CR

75,6 kg
papiru, plastd, skla, ndpojovych karton( a kov( vytfidil
v priméru za minuly rok kazdy obyvatel CR

obyvatel CR pravidelné t¥idi odpad

www.jaktridit.cz
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Po vodé, po ko

ejich i ska

ach:

| v posledni étvrtiné prazdnin se miiZete s détmi vydat na zajimavé vylety a ziskat neobvyklé zazitky.

A nemusite za nimi cestovat daleko, ¢asto jsou pfimo na dosah ruk

MFOTO: ARCHIV SPOLECNOSTI A MAFRA

LODIDO Z0OO détem ukazat zajimavé
vyhledy a prazské pamat-
Ky. Pravidelna lodni linka
vyplouva z Rasinova
nabfezi a za 55 minut vas
doveze do pfistavisté
lodi na Cisafském ostro-
vé pobliz zoo. Stejné tak
si mdzZete uzit i cestu zpét
na Rasinovo nadbrezi.
www.paroplavba.cz/plav-
by-do-zoo

Do prazské zoo se miize-
% L

te vypravit na lodi. Béhem
pohodIiné plavby mizete

KOVBOJSKY VIKEND  ninovou aki s kovboji,
prepadenim vlaku a kov-
bojskym predstavenim.
Vlaky potahne parni loko-
motiva. V konec¢né stanici
v Bychorech bude pro
malé navstévniky pripra-
ven détsky park se skdaka-
cim hradem. Zahraje i fla-
Sinetar. Prvni odjezd je

v 9.45 hodin.
www.reparskadrazka.cz

Svezte se Kolinskou

Feparskou drazkou a uz
tento vikend zazijte prazd-

CYKLOHRACEK

Cyklohrécek je vy

vlak pro malé i velké ces-
tovatele. Vlacek je sesta-

LETNi LYZOVANI

Mate vedra dost? V Ostra-
T |

vé se mlzete vratit na
lyZe, bézky i snowboard.

ven ze Ctyr specidlné upra-
venych vozl predevsim

s hracimi koutky pro déti
rdznych vékovych katego-
rii. Jezdi z prazského hlav-
niho nadrazi kolem zfice-
niny hradu Oko¥ a7z do
mésta Slany. O vybranych
sobotach jede do Zlonic

k Zelezni¢nimu muzeu.
pid.cz/zabava-a-zajima-
vosti/cyklohracek/

V tamnim skiaredlu maji
trenazéry se specialnim
nanopovrchem, komplet-
né nahrazujicim snih. Jezdi
se v kryté hale a za kazdé-
ho pocasi. Uréeno détem i
dospélym. Na misté si puj-
Cite opravdovou lyzar-
skou nebo snowboardo-
vou vybavu, vybrat si
mUzete ze tfi stanovist.
https://ski365.cz/
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Milé maminky, vime, jak je dilezité mit své malé poklady na
ocich, i kdyz jste v jiné mistnosti. Nase détska kamerova chu-
vicka iGET HOME CS2 Baby je tu, aby vdm poskytla pocit jistoty
a klidu.

I\

Nase chlvicka se snadno ovlada pomoci mobilniho telefonu
nebo tabletu a nabizi intuitivni rozhrani v ¢eském jazyce.

At uzZ potiebujete rozptylit nebo uklidnit, mZete z aplikace pus-
tit jakoukoliv melodii pfimo do pokoje vaseho ditéte. Idealni pro
usinani nebo hrani!

www.iget.eu

QUAD HD

) HAME

Ix 1x,

2x obal
2X cover




léto jesSté zdaleka nekonéi

VALASSKEM
S MEDVEDEM

Objevte s détmi Regio-
nalni hru Poznavame

vaLAs8ko

Valassku.

Valassko s medvédem
Jurou po zajimavych mis-
tech oblasti. Ten vybral
znovu dvacet mist, kde
ulozil razitka,

a nabidne tipy na vylety
v okoli.

Do hry se mlzete zapojit
do 30. zari. Hraci brozur-
ky, které na zadni strané

ram.

obsahuji hraci planek,
kam budete otiskovat
razitka, si mizete za 30
korun zakoupit ve vybra-
nych turistickych infor-
macnich centrech na

Pozndvat krdsy této
oblasti mlzete i v dalsi
hfe Na Valassku je Kras-
no. Navstivte devét zaji-
mavych mist neboli Krds-
nopointl. Kazdy z nich
disponuje urcitym
poctem bodd, které se
rovnaji vyskovym met-

Cilem hry je nasbirat
uréeny pocet bodd, abys-
te mohli byt zafazeni do
slosovani o vyhry.
visit-valassko.cz

tové le

Zajisténa cesta pro ferra-

Vltavy. Misto Ferraty Hlu-
bokd - ¢ast A & B se
nachazi na skalach v
oblasti zvané Karvanice
mezi Hlubokou nad Vita-
vou a Purkarcem. Ferrata
je pristupna z cyklostezky
po znacené cesté, nebo
pfimo z vody diky molu, u

kterého muzete zakotvit.
Ferrata Hlubokd - ¢ast C
se nachazi na trase Hlubo-
ka-Ponésice, tedy na pra-
vém brehu Vitavy.

Ke zdolani ferraty je
nutny specidlni jistici
postroj, tzv. ferratovy set
a helma, které si mGzete
zapUjcit. Cast ferraty
zvladnou i zdatnéjsi déti
od Sesti let.

K ferraté se miZete svézt
replikou historické lodi
Vojtéch Lanna Jr,, kterd
pravidelné vyrazi z Hlubo-
ké nad Vitavou do Purkar-
ce. Zastavuje také u Karlo-
va hradku.
www.hluboka.cz/aktivi-
ty/157-ferrata-hluboka
www.stezkavltavy.cz

a hladinou

Ceskaé firma Linteo:
28 let pécée o celou rodinu

Jméno Linteo je dnes dobfe zndmé nejen mezi maminkami, ale i mezi naSimi prarodici.

Tato ¢eska znacka pFindsi radost do nasich domovti jiZ 28 let a jeji vyrobky najdete snad

v kazdé domdcnosti.

OD MIMINKA PO PRARODICE

Linteo se muiZe py$nit Sirokym sortimen-
tem produktd, které uspokoji potfeby
vech c¢lent rodiny. Pro novorozend
miminka nabizi napiiklad vlh¢ené
ubrousky, které jsou nezbytnou soucasti
kazdé piebalovaci tasky. Maminky po
celé republice ocenuji jejich jemnost
a Setrnost k détské pokoZce. Sortiment
pro déti zahrnuje i dal$i nezbytnosti,
jako jsou plenky nebo kosmetické vyrob-
ky urcené specialné pro citlivou détskou
pokoZku.

KVALITA PRO KAZDODENNI
POTREBY

KdyZ se fekne Linteo, mnohym z nés se
vybavi kvalitni toaletni papir, ktery je
nedilnou soucédsti naSich koupelen.

Firma se vSak nespecializuje jen na jeden
typ produktu. Mezi dal$i popularni vyrob-
ky patii papirové kapesnicky, ubrousky
¢i vatové ty€inky a odlicovaci tampony.
Tyto vyrobky jsou navrZeny tak, aby spl-
novaly vysoké standardy kvality a zéro-
ven byly Setrné k Zivotnimu prostiedi.

RADOST DO KAZDE DOMACNOSTI
Jednim z davodd, proc se
znacka Linteo té8i takové obli-
bé, je jeji schopnost pfinédset
radost a pohodu do kazdé
domacnosti. Vyrobky Linteo
jsou synonymem pro komfort
a spolehlivost, coZ ocenuji
nejen mladé rodiny, ale i nasi
prarodice.

CESKA FIRMA
Ceska firma Linteo si ziskala

srdce mnoha generaci. Od svého vzniku
v Langkrouné se stala neodmyslitelnou
soucdsti nasich domovti a jeji produkty
jsou zarukou kvality a spokojenosti. At
uz hledite néco pro své novorozené
miminko, nebo spolehlivé hygienické
potieby, Linteo je tu pro vés jiz 28 let
a bude i nadéle piinaset radost do
nasich Zivott.




KAZDODENNI

PECE O VASE
- 100% pFirodni slozeni INTIMNI PARTIE
* O % alkoholu

» Extrakt z duboveée
kiry a BIO mésicek
leékarsky

e Hermanek

* PecCuje a revitalizuje
citlivou a podrazdé-
nou pokozku

B
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Jak vybrat skolni bato

Pfi vybéru batohu jsou dulezita zdrava zada, pohodli i
vzhled. Protoze je kazdé dité jedinecné, je alfou a omegou
vybéru spravné velikosti batohu pfedevsim jeho vyska a vék.
Jaka dalsi kritéria je dilezité pfi vybéru batohu zohlednit?

1. PEVNA ZADA

Idedlni Skolni a studentské batohy pfilé-
haji k zadm. Maji pevnd, anatomicky
tvarovand zdda, nastavitelny hrudni
pések a nastavitelné, polstrované popru-
hy s minimdlni §itkou 4 cm. Proto turistic-
ké batohy z vybéru rovnou vytadte.

2, NIZKA HMOTNOST

Odlehceny batoh je zéklad, ale je nutné
pfemyslet i o jeho obsahu. Odbornici ze
Statniho zdravotniho dstavu uvadéji, Ze
Skolni batoh by nemél vaZit vic nez 10 aZ
15 % hmotnosti ditéte. Diive existovala
norma, kterd pozadovala maximdlni
hmotnost 1 200 gramt u aktovek a bato-
ht pro prvni stupen, 1 400 grami u stu-
dentskych batohti. I kdyZ tato norma
davno neplati, $kolni i studentské batohy
Topgal tyto podminky spliiuji.

3. VYRAZNE BEZPECNOSTNI PRVKY
Pestré a zafivé barvy, reflexni prvky,
nebo dokonce blikacka. Diky této kombi-
naci mate jistotu, Ze dité bude viditelné
i za zhorSenych svételnych podminek.
Myslete na to, Ze za tmy vidi fidi¢ chodce
s reflexnimi dopliiky na desetkrat vétsi
vzdélenost neZ bez nich. Podle nezévis-
Iych testti Statni zkuSebny ve Zliné Skolni
batohy Topgal prekracuji normu na
reflexni materialy dokonce dvakrat.

4. CERTIFIKACE
Certifikace batoht doklada, Ze vyrobek

spliuje zdkladni bezpec¢nostni a zdravot-
ni poZadavky a neposkozuje zdravi dité-
te. Vyrobce muiZe o nosnosti, odolnosti
nebo pouZitych materidlech napovidat
cokoliv. Nekupujte zajice v pytli a ovéite
si, Ze batoh prosel nezévislymi testy. Skol-
ni batohy Topgal spliuji certifikaci
Ceské kvalita.

5. ULOZNY PROSTOR

Skolni batoh by mél mit dostatek kapes
a prihrddek na uceni i mensi kapsy na
drobnosti nebo svacinu. Soucasti by
meéla byt i oddélend kapsa na lahev
a pevné dno z nepropustného materialu.

6. VZHLED A MOTIV

Pro déti je vzhled rozhodujici. Proto nase
rada zni: vyfiltruje batohy, které odpovi-
daji vySce vaSeho ditéte, a z téch jej
nechejte vybrat. Jsou to pravé ony, kdo
nosi battiZzek kaZdy den na zadech, a je
opravdu dileZité, aby se jim libil. Z praxe
vime, Ze se vyplaci nepodléhat aktudl-
nim trendiim. Oblibeni hrdinové se méni
jako na béZicim pése, ale kvalitni $kolni
batoh vydrzi minimdlné t¥i roky.

Nezapominejte na to, Ze ani ten nejlep-
$1 batoh nesplni svou funkci na 100 %,
kdyZ nebude na zddech spravné sedét
a bude v ném vic véci, neZ je dany den
tfeba. Batoh by mél sedét symetricky na
stfedu zad, co nejbliZe k télu, ¢ehoz doci-
lite sprdvnym dotaZenim ramennich

y

topgal.cz/jakvybrat

popruhti. Soucasné by nemél byt Sirsi
avyssineZ ramena ditéte a nesmi omezo-
vat pohyblivost kr¢nf patefe (mél by byt
vZdy v drovni ramen). Lep$imu rozloZeni
vahy pomuzZe také spravné nastaveni
a zapnuti hrudnfho pésu. U vybranych
modeld batohti Topgal dokonce najdete
i poutka pro bederni pas.

Spodni hrana batohu se nachézi tésné
nad obloukem hyZdi a opira se o bedra
ditéte. Nespravnym nastavenim délky
ramennich popruht muiZete zvysit riziko
vadného drZeni téla svého ditéte, coZ
miZe negativné ovlivnit vyvoj péatefe.
K tomu vede napfiklad i noSeni batohu
jen na jednom rameni. Tento zlozvyk
vidime aZ u tfetiny $koldkd, proto zkuste
se svymi détmi moZn4 rizika §patného
noS$eni batohu probrat.

Vice informaci o vybéru, nastaveni i noseni
batohu i 0 znacce Topgal samotné najdete
také na instruktdznim videu na
www.topgal.cz/jakvybrat nebo naskenova-
nim pfilozeného QR kédu.



MYSLETE NA RODINU ZIVOTNI POJISTENI UMOZNIi UDRZET SI ZIVOTNi STANDARD PRI URAZU €I NEMOCI, VAZNYCH ZIVOTNICH SITUACICH
I NECEKANEM VYPADKU PRIJMU.

Rodinny Zivot bez
pojisténi je rizikem

Klid a rodinnou pohodu dokdzou narusit nepredvidatelné véci. Doma se vam

rozbije néjaké zarizeni, majetek poskodi nezndmy vandal a pojistné udalosti se

bohuzel nevyhybaji ani détem.

TEXT: BOHUMIL BREJZEK

FOTO: SHUTERSTOCK

a vybér je u vétsiny pojistoven
mnoho rizik, pojisténi pomiize
zajistit i kryti hypotéky ¢i tvéru
v piipadé zavaznych situaci,
nashromézdit finan¢ni prostfed-
ky na vzdélani déti a vnoucat a v neposledni
fadé zajistit tfeba i dalsi pffjem na pfilepse-
nou po ukonceni aktivni pracovni ¢innosti.
Napiiklad Zivotni pojisténi pojistovny Met-
Life nabizi flexibilni pojisténi pro celou rodi-
nu, které se maximalné pfizptisobi a zajisti
jak rodice, tak i déti. Je pro rodinu oporou pfi
trazu ¢i nemoci, vaZznych Zivotnich situacich
i necekaném vypadku piijmt. ,V jedné
smlouvé se muZe pojistit aZ sedm osob
a vyhodou pojisténi je, Ze si ho lze upravit
vZdy na miru aktudlni Zivotni situaci a sjed-
nat pro jednotlivé ¢leny rodiny na rtiznou
dobu, “ zdaraziiuje Michala Hanzlickova, pro-
duktové specialistka MetLife.
Pfi nastaveni pojistné ochrany pro rodinu
s détmi je potteba vzit do Givahy hned nékolik
skute¢nosti. ,,V prvni fad€ je potfeba zaméf¥it
se na ochranu pfijmi rodi¢, aby byla rodina
finan¢né zabezpecena v piipadé raznych
nepfiznivych situaci,“ fikd Marcela Pekarko-

véa z pojistovny YOUPLUS. Mezi ty se fadi
napftiklad ztréta Zivitele rodiny, kde se uplat-
nuje pojisténi pro piipad smrti, a také trvald
nebo dlouhodoba neschopnost pracovat, na
kterou mnoho lidi zapomina. Klicové je
pokryt hlavni velkd rizika, tedy predevsim
smrt, invaliditu a zdvaZnd onemocnéni.
Pokud jsou ekonomicky aktivni oba rodice,
méli by byt pojisténi oba, protoZe i vypadek
pfijmu jen jednoho z nich miiZe byt pro rodi-
nu obtiZzné zvladnutelny.

Zivotni poji§téni umozni udrZet si Zivotni
standard pfi drazu ¢i nemoci, vaZznych Zivot-
nich situacich i ne¢ekaném vypadku pifjmt.
Jde o velmi flexibilni produkt, ktery se maximal-
né pfizptsobi a zajisti jak dospélé, tak i déti.

JAK NA POJISTENI DETI

Samostatnou kapitolou je zaji§téni nové naro-
zeného ditéte. Spousta rodicl totiZ s pojisté-
nim ¢ekd az do vy$siho véku svého potomka.
Miminko pojistéte hned po narozeni (jakmile
dostane rodné ¢islo) — hlavné na velmi vazna
onemocnéni. Pokud se totiZ u néj nésledné
projevi vaZna nemoc veetné dédi¢né choro-
by, bude mit napfiklad ve FLEXI pojisténi od
Kooperativy na penize z pojistky narok. Uraz
pak miminku hrozi kdykoliv, nebezpeci
drazu ale stoupd vjednom roce, kdy dité zaci-

nda chodit. Podle statistik maji déti nejvice
arazti od deseti do Ctrnécti let. I tady plati, Ze
v prvni fadé€ je dobré pokryt vazné drazy,
které mohou zanechat trvalé nésledky a ovliv-
nit tak cely budouci Zivot ditéte i jeho rodiny.
Pojisténi hospitalizace mutZe zase zaplatit
chybéjici pfijem rodice, ktery bude s ditétem
v nemocnici. Jeho sjedndni ma vyznam hlav-
né od tfi do osmi az deseti let véku ditéte. Pro-
toZe prazdniny, predevsim ty letni, jsou z
pohledu détskych traza rizikové, pojistovna
MetLife vyplaci u vybranych détskych pfipo-
jisténi dvojndsobné plnéni pravé o prazdni-
néch. Je to jistd forma kompenzace za tra-
zem zkaZené dny volna.

Pojistny produkt Stastny domov pojistov-
ny Slavie kromé jiného nabizi jistotu rodi-
¢tm, jejichZ déti pfechodné bydli na koleji
nebo internaté. Véci, jeZ jsou v jejich vlastnic-
tvi, maji i tam pojiSténé na rizika poZzaru,
vybuchu, vodovodni $kody, vandalismus, ale
hlavné na odcizeni. Uzemni platnost je
v tomto piipadeé celd geografickéd Evropa.

Experti upozornuji také na nutnost aktualiza-
ce smlouvy kvtili ménicim se potfebdm rodiny,
napfiklad pfi narozeni dal$iho ditéte nebo ztra-
té zaméstndni. Smlouvu je nutné ¢as od ¢asu
revidovat, aby plnila sviij acel a poskytovala
ochranu pfi zméné rodinné situace.



Soukromé §ko|y

Maple Bear v zari

v p

poprvé v Cesku

Soukromé Skoly Maple Bear svétového méritka oteviraji v zafi

2024 v Ceské republice prvni matefskou $kolu v Olomouci

a prvni zakladni Skolu s nultym ro¢nikem v Brné. Jde o vysoce

prestizni fetézec bilingvnich globdlnich Skol, ktery se

kazdoro€né fadi v prvnich prickach svétového srovnani.

MAPLE BAER SOUKROMA KANADSKA SKOLA OTEVIRA MATERSKOU SKOLU V OLOMOUCI A ZAKLADNI
V BRNE, NABIZI BILINGVNI VYUKU V ANGLICTINE A CESTINE.

aple Bear je nejvétsi a nejrychleji

rostouci sit kanadskych $kol,

které nabizeji vysoce kvalitni vzdé-

lani détem ve véku od jeslicek az

po stfedni skolu. S dlrazem na
dvojjazy¢nost déti a respektovani inovativnich
kanadskych vzdélavacich standardt si Maple
Bear ziskal renomé po celém svété. Tyto sou-
kromé Skoly funguji jiZz ve 39 zemich svéta a
vzdélavaji vice nez 61 000 student.

Kanadsky vzdéldvaci systém, ze kterého
Maple Bear vychazi, se trvale fadi mezi nejlep-
§1 na svété. Pravé testy PISA (mezindrodni
vyzkum) hodnoti znalosti a dovednosti stu-
denti v matematice, pfirodnich védéach a
¢teni. Tym kanadskych odborniki z Maple
Bear navic $koli v§echny ucitele Maple Bear
tak, aby plné porozuméli tomu, co znamend
postavit dité do centra uceni, jak zavést dife-
rencovanou vyuku tak, aby se dité mohlo ucit
motivovaneé a bez stresu.

Program Maple Bear je navrZen tak, aby
vSichni Zaci doséhli svého plného potencia-
lu. Je zaloZen na objevech a inovacich, pfi-
¢em? tradi¢ni metody vyuky jsou nahrazeny
vzdélavanim, které nuti k zamyslenf a které
povzbuzuje studenty, aby hledali odpovédi
na otézky, jeZ jsou pro né duilezité v jejich
prostiedi. Ucitel je v roli facilitatora, ktery k
tomu vytvaii podminky, nabizi potfebné
prostfedky, ¢as a pfizptisobeni podle indivi-
duélnich potieb.

MAPLE BEAR BRNO V ZARI OTEVIRA
NULTY ROCNIK V RAMCI Z§

Zéakladni Skola Maple Bear Brno se nachéazi v
prostorach ZET.Office v Nové Zbrojovce.
Nabizi vzdélavaci programy od nultého roc-
niku aZ po zakladni skolu. Skola se zamétuje
na poskytovani kvalitniho vzdélani podle
kanadského vzdélavaciho programu, ktery
podporuje rozvoj kritického mysleni, kreati-

CO JEV MAPLE BEAR ., JINAK*?

Z4ci nesedi v béznych lavicich, jak je
zname ze $kol. Misto toho se ve tfidach
Maple Bear nachdzeji tzv. learning cen-
ters, ktera si miiZzete pfedstavit jako
mista vyhrazenad pro specifické typy akti-
vit (napf. reading corner, drama center,
construction center).

Maple Bear rozviji dovednosti pro 21. stole-
ti. Mezi né patfi: komunikace, spoluprace,
leadership, kritické mysleni, kreativita,
digitalni gramotnost a globalni obcanstvi.

Jedna tfida se sklada z maximalniho
poctu 20 zakd. Navic jsou v jedné tFidé
vzdy pFitomni alespon dva ucitelé, jeden
z ¢esky mluviciho prostredia druhy ze
zahranici.

V Maple Bear vsichni Zaci, ucitelé a dalsi
zaméstnanci $koly nosi uniformy. Jedna
se 0 bezpecnostni prvek, ktery zaroven

podporuje sounalezitost.

vity a lasky k uceni. U¢itelé jsou ¢asto rodili
mluvéi anglic¢tiny (piimo z Kanady) nebo
maji vysokou troven anglického jazyka, coZ
zajistuje kvalitni bilingvni vyuku.

MAPLE BEAR OLOMOUC STALE PRIJIMA
DETI OD 3 DO 6 LET DO MS

Matefskéa Skola Maple Bear Olomouc sidli v
nadc¢asovych prostorach na tf. Kosmonautt
a nabizi predSkolni vzdélavani pro déti ve
véku od 3 do 6 let. Tato matei'ska Skola nabizi
imerzni vyuku - tzn. déti jsou plné ponofeny
do anglicky mluvicitho prostfedi tak, aby
mély moZnost stat se rodilymi mluvéimi jak v
jazyce Ceském, tak anglickém. Neuci se ang-
licky, ale uéi se v angli¢tiné. Program je zaro-
veni navrZen tak, aby podporoval celkovy roz-
voj ditéte v€etné jeho socidlnich, emocional-
nich a kognitivnich dovednosti.

SLAVNOSTNI GRAND OPENING V ZARI
NAVSTIVI VAZENT HOSTE

V akademickém roce 2024/2025 dosdhne
Maple Bear ve stfedni a vychodni Evropé tisi-
covky studentli. Na oslavu této vyznamné
prileZitosti a uspéSného otevieni Skol v
Ceské republice v Olomouci 1. zafi a v Brné
2. z&¥ privitdme generélniho feditele Maple
Bear Global Schools Josého Enrique Del
Castillo Mella, generédlniho feditele Maple
Bear CEE Yanna Bidana a finan¢niho fedite-
le Maple Bear CEE Pavla Lekova.

Po slavnostnim otevieni navstivi pan Sunil
Sudhakar, COO Maple Bear Global Schools,
gkoly v Cesku, Polsku, Srbsku, Rumunsku a
Albénii, aby podpofil dtleZitost evropské
Casti nasf globalni sité a podékoval tymam
Maple Bear Schools.

Ctéte vice na www.maplebear.cz



Zadny pohyb nebo extrémni
pretézovani - oboji je Spatné

Do Lazni Bohdanec se jezdi hlavné kviili Ié¢bé pohybového Ustroji. Nej¢astéji jde o artrézy velkych

kloubd nebo revmatologické potize. Podle primdrky Evy Korcové pFibyva pacientll po operacich.

Jde u vasich pacienti stile o stejné diagnézy,
nebo se pridavaji dalsi, které se dfive tak
Casto nebo viibec neobjevovaly?
Lécebné lazné Bohdanec jsou pohybové 1azné
s mnohaletou tradici. Jezdi k ndm pacienti s
problémy ortopedickymi, nejcastéji jde o artré-
zy velkych kloubii, revmatologické obtiZe —
Bechtérevovu nemoc, revmatoidni artritidy,
mimokloubni revmatismus. Klienti s neurolo-
gickymi problémy, jako tfeba kofenové syndro-
my, systémova onemocnéni, détské mozkové
obrny. V poslednich letech se vyrazné méni
struktura nasi klientely, kdy v§eobecné ubyva
chronickych pacientt a pfibyva pooperacnich
stavil po totdlni endoprotéze kycelnich, kolen-
nich a ramennich kloubt, klient po trazech i
pacientdl po operacich pétefe. Z ptivodnich
Sesti ltZek ¢asné pooperacni péce jich nyni
mame 96 a celkovy pocet poopera¢nich stavii
tvoif minimélné polovinu nasi kapacity.
K1é¢bé vyuzivame dva p¥irodni 1é¢ivé zdro-
je —slatinu a pffrodni minerélni vodu z vlast-
niho pramene. Jako jediné lazné v Ceské
republice vyuzivdme k aplikaci slatiny speci-
4lni zébalové vany. Minerélni vodu vyuZiva-
me k vodolécbé i v bazénu.

PFibyva vam pacienti?

Kapacita naSich l4zni se neméni, ¢itad 559
lizek a na nedostatek pacientt si nemiizeme
stéZovat. Ro¢né oSetfime 9 000 klientd, ktefi
pfijedou na komplexni ¢i pfispévkovou lazen-
skou 1écbu, tedy tii- ¢i Ctyitydenni pobyty.
Méme nové zrekonstruovany pavilon Medical
Spa, ktery nabizi fadu lécebnych ¢i relaxac-
nich pobytli pro samoplatce. Pfichdzime s
konceptem, jenZ je ur¢en vSem lidem, ktefi si
na preventivni programy. Snazime se eduko-
vat klienty ke zdravému Zivotnimu stylu.

A co délaji lidé Spatné, Ze jsou pohybové
potize ¢im dal castéjsi?

Jde o souhru nékolika faktorti, mezi néZ patfi
$patny Zivotni styl, mélo pohybu, sedavy zpii-
sob zaméstnéni, vyZivové chyby a stres. Proto
stale stoupd pocet civiliza¢nich chorob — nad-
véha, cukrovka, dna, poruchy metabolismu
triglyceridti a s tim souvisejici zatiZeni kardio-
vaskularniho systému, vysoké hodnoty krev-
niho tlaku, ischemické choroby srdecni,
cévni mozkové pithody. Nadvaha dale zhor-
Suje a urychluje néstup degenerativnich one-
mocnéni pohybového systému. V Lé¢ebnych
Laznich Bohdanec si uvédomujeme, Ze mobi-
lita je klicovd pro udrZeni zdravi, a proto

MUDR. EVA KORCOVA

PRIMARKA LECEBNE PECE LECEBNE LAZNE BOHDANEC

doporucujeme pacienttim, aby se snazili pra-
videlné vénovat pohybovym aktivitdm, at uz
jde o pravidelné prochézky, ¢i sportovni ¢in-
nosti, je nutné dodrZovat pravidelny denni
rezim, dostatek spanku je velmi dulezity, u
sedavého zptisobu Zivota je vhodné se prota-
hovat i béhem pracovniho dne. Druhym pro-
blémem je extrémni ¢i jednostranné pretéZo-
vani pohybového aparétu, které mutize mit
stejné devastujici nasledky jako necinnost.
Obecné plati, Ze jakykoliv pohyb je lepsi

o3

nez zadny. Lépe cvi¢it 15 minut denné nez se

DOPORUCUJEME NASIM
PACIENTUM, ABY SE SNAZILI
PRAVIDELNE VENOVAT
POHYBOVYM AKTIVITAM.

1x v tydnu znicit na cvi¢eni. Doporu¢ujeme
kombinaci aerobniho cvi¢eni, posilovani a
protahovéani, vhodna je chiize, jizda na kole,
plavéni, jéga, rGznd rehabilita¢ni cviceni
a toto nabizime p¥imo v nasich laznich.

Staci ¢lovéku pobyt hrazeny pojistovnou?

Zalezi, s jakym problémem pacient do lazni
prijizdi. Pokud jde o poopera¢ni stav po
trazu nebo po pldnované operaci, vétSinou
tento intenzivni rehabilita¢ni pobyt stac¢i.
Druhou velkou skupinou jsou v8ak pacienti s

chronickym postiZenim, u kterych je pravidel-
nost a soustavnost cvieni nutnost.

Co u vas lidé nejvice vyhledavaji?
Nejoblibenéjsi procedurou je aplikace slatiny v
zéabalovych vanach. Jedna se o vyhfivané vodni
Itizka obepinajici celé télo, kterd zajisti pocit
beztiZe a naprostého uvolnéni, aniZ byste se
namodcili. Slatinu nandsime na postiZenou ¢ast
téla. Vlastnosti slatiny je udrZeni konstantni
teploty vedouci k hloubkovému prohrati téla a
tim k uvolnéni mékkych tkdni. Tato procedura
je oblibend u klientd s revmatickym onemocné-
nim, u artréz ¢i u chronickych bolesti zad.

Obraceji se na vas i samoplatci s bolesti zad?
Ano, ¢asto. Velmi dtileZité je podrobné vySet-
ji sestaveni procedur, které je u kazdého klien-
ta individuélni. Zvolime pfirodni lé¢ebny
zdroj, fyzikalni terapii a v neposledni fadé
celou $kalu cvi¢eni, mékkych technik, masazi
atd. Pro tyto klienty mame i specialné sestave-
né pobyty. Nové pfipravujeme ambulanci pro
bolesti zad, kde bude v nabidce program bez
ubytovani Rychld pomoc pro bolavé zada.

MiiZe k vam pfijet pacient i s rodinou? Mate
néjaké zazemi nebo moznost vyziti i pro déti?
NasSe 14zné jsou pro dospélé, détské pacienty
na léébu nemdme. V rdmci resortu Medical
Spa pfijiZzdéji i rodiny s détmi. Ty zde mohou
vyuZit bazén s mineralni vodou. (drb)



Korunami stromud

Dominantou krkonosské stezky je 43 metru vysoka véz.

O

Cestu provazeji interaktivni tabule o tamni pFirodé.

Janskych Laznich je mistem, kde se

pfiroda stava dobrodruZstvim pro
celou rodinu. Bezbariérovy piistup umoz-
nuje vsem navstévnikdim, v€etné rodict s
kocérky a osob na voziku, pohodlné pro-
zkoumat krasy krkono§skych lesti. Stezka
se vine lesem aZ na udroveni korun stro-
mi, kde se otvird jedinecny pohled na
okolni krajinu.

S tezka korunami stromt Krkonose v

NOVINKOU LETOSKA JE SKLENENA
VYHLIDKA

Dominantou celé stezky je 43 metrti vyso-
ka vyhlidkova véz, ze které se navstévni-
kiim nabizeji ichvatné vyhledy na okolni
hory a lesy. Novinkou leto$niho roku je
sklenéna vyhlidka skywalk, kterd nabizi
dechberouci panoramatické vyhledy.
Staci jenom prekonat strach a vkrocit na
prihlednou ploSinu, kterd vypada, Ze
levituje ve vzduchu. Pro odvaznéjsi je pii-

praven osmdesédtimetrovy suchy tobo-
gan, ktery vas rychle a zdbavné sveze z
véZe zpét na zem.

Stezka neni jen o adrenalinu, ale také o
poznévani. Celou cestu vas provazi inter-
aktivni tabule a zastavky, které pfibliZuji
bohatstvi krkonosské fauny a fléry. Nauc-
né prvky jsou navrzeny tak, aby zaujaly
vSechny generace, takZe kazdy si zde pfi-
jde na své.

Pro nejmensi navstévniky je zde Emi-
liv lesni svét, détské hristé plné hernich
prvkt inspirovanych pfirodou. Déti
mohou $plhat, skdkat a objevovat, zatim-
co rodice si mohou vychutnat vybornou
kdvu v restauraci V korunach. Stezka
korunami stromti KrkonoSe tak nabizi
idedlni spojeni zdbavy, pouceni a nezapo-
menutelnych zazitk v srdci nejvyssich
ceskych hor. Prijdte si uZit den plny
radosti a pozndni v nddherné pfirodé
Krkonos!

INZERCE

Terapeutické stravovani: Novy pristup ke stravovani déti
a dospivajicich s neurovyvojovymi poruchami

Péta (8 let) mél pred terapeutickym stravovanim velmi omezeny
jidelnicek a pfi pokusech o zavedeni novych potravin se projevovalo
problémové chovani. Diky pulroéni intenzivni praci terapeutt

e

Rodinné
Integraéni
Centrum

a podpory rodiny zacal postupné objevovat a pfijimat nové potraviny. Terapeutické
stravovani, které se zaméfuje na individualni potfeby déti s neurovyvojovymi poruchami,
vyznamné pfispiva ke zlepseni jejich stravovacich navyku a celkové kvality Zivota.

Pétova cesta k pestiejsimu jidelnicku

Péta mél pred nastupem do projektu Terapeutického
stravovani (https://terapeutickestravovani.ric.cz/) velmi
omezeny jidelnicek, ktery se skladal pouze z par prefe-
rovanych potravin (rohlik, kola¢, jeden specificky druh
susenky, jablko, cokolada..). Jiné potraviny odmital,
v dobé stravovani nastavalo problémové chovani, kte-
ré spocivalo v tom, Ze jidlo odstrkoval ze stolu, odcha-
zel od stolu, kficel, plakal. Pfi nabizeni novych jidel se
toto chovani vyrazné zhorsovalo a nastavaly i afekty.
Celd rodina se musela pfizpUsobovat Petrovym speci-
fickym stravovacim navykim a velmi vyrazné to ome-
zovalo jejich kazdodenni fungovani.

,Po vstupnim vysetfeni a zmapovdni priciny zacala
rodina s Pétou aktivné dochdzet Ix tydné na terapeu-
tické jednotky, kde jsme postupné krucek po kricku
odbourdvali jeho strach a uzkost z jidla“, sdéluje stra-
vovaci terapeutka Gabriela Ambrozova.

Péta po pul roce intenzivni prace terapeutek a celé
rodiny zacal nejprve prozkoumavat nové potraviny
véemi smysly, poté i ochutnavat a rozsifovat tak svij
omezeny jidelnicek.

Pozitivni zmény diky terapeutickému stravovani
Terapeutické stravovani, které nabizi Rodinné Integrac-
ni Centrum z.s. (https;/www.ric.cz/) je inovativni pfistup
zaméreny na déti a dospivajici s neurovyvojovymi poru-
chami, ktery méni jejich Zivoty k lepSimu, pfedstavuje
moderni pristup k feSeni problému se stravovanim.

Program se zamérfuje na individualni potfeby kazdé-
ho ditéte, coz umoznuje efektivné snizovat jeho strach
a Uzkost z jidla zpUsobeny napf. senzorickymi obtizemi
nebo negativnimi zkusenostmi a zdravotnimi obtizemi
spojenymi s jidlem.

Déti se v bezpecném prostredi uci pfedevsim hrou
poznavat nové struktury a potraviny, nové stravovaci
navyky a ziskavaji motorické dovednosti v oblasti stra-
vovani.

IndividudIni pfistup terapeutd a podpora rodiny jsou
klicové pro dosazeni Uspéchu a zlepSeni stravovacich
navyku déti. Terapeutické stravovani tak pfispiva k cel-
kovému zkvalitnéni Zivota déti i jejich rodin.

Jaké vysledky vidi rodiée déti s PAS po terapiich?
Rodi¢e pozoruji zmény v pfistupu déti k jednotlivym
potravindm, strukturdm a pokrmudm. Déti objevuji na
terapiich nové potraviny, se kterymi interaguji, kte-
ré ochutnavaji jak pfi terapeutickych jednotkach, tak
i vdomacim prostredi. Také se mirni jejich problémové
chovani v dobé stravovéani (hazeni jidlem a nadobim,
plivani, kfik, plac, ..). Rodi¢e sami popisuji, Ze jejich déti
jsou v dobé stravovani klidnéjsi a uvolnénéjsi.

,NeZ jsme zacali s terapeutickym stravovdnim,
bylo pro nds kazdé jidlo stresujici. Péta odmital témér
vSechno a obédy casto koncily placem. Diky terapeu-
tum a jejich trpélivosti se Péta naucil ochutndvat nové
potraviny. Jeho strach a Uzkost z jidla zmizely a nase
spole¢nd rodinnd jidla jsou ted klidnéjsi a prijemnéjsi.
Vidét, jak se Péta s nadsenim pousti do novych jidel, je
pro nds obrovskou ulevou.”, svéfila se maminka Petra.

Vice informaci o této terapii a kontakty na pracovniky
najdete ZDE: https://terapeutickestravovani.ric.cz/,

https://www.ric.cz, e-mail: info@ric.cz, tel.: 739 025 071




SPORTCENTRUM - DDM
PROSTEJOV

SKVELA PRILEZITOST PRIHLASIT SEDO
NEKTEREHO Z NASICH KROUZKU!

HUDEBNI, VYTVARNE A RUKODELNE, TANECNI, SPORTOVNI,
TECHNICKE, VSELIJAKE

PRIHLASKY PROSTREDNICTVIM NASICH WEBOVYCH STRANEK

WWW.SPORTCENTRUMDDDM.CZ
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Krkonose

Krkonosgska 350, 542 25, Janské Lazné
www.stezkakrkonose.cz




Francouzsky spisovatel Saint Antoine de Exupéry: VSichni dospéli byli détmi, ale malokdo...
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Aby vase letni grilovani mélo stavu!

Citronova nebo limetkova $tava k létu patfi. Abyste si grilovacku uZili bez nepiijemnych piekvapeni, zkuste pfirodni stoprocentni $tavy

z fady RAUCH Culinary. Jde o pfirodni koncentrat bez pridanych latek. VZdycky se miZete spolehnout na kvalitni produkt skvélé chuti.

Citrusove kure

V nasem receptu se o tom jednoduse presvédcite!

4 porce

Marinada

® extra panensky olivovy olej

e |imetkova Stava nebo citronova
Stava RAUCH Culinary 3 IZice

Déle potrebujete

dijonska hof<ice 1 Izice
chilli kofeni 1 Izicka

rozetreny ¢esnek 1 strouzek
med 1 |Zice
stl a Cerstvé mlety pepf

e 750kg kureciho stehenniho fizku
e 2cibule

e hladkolisté petrzelka nebo koriandr

Jak na to:
1.

2.

S

. Z obou stran opecte na grilu, maso by mélo

. Podéavejte s pecivem nebo salatem, chut

Maso nakrajejte na kostky, prisady

na marin&du dlkladné promichejte v misce.
NaloZte kostky masa do marinady a nechte
v ni minimalné hodinu.

KdyZ budete mit rozehraty gril, maso nechte
chvili okapat a pak na stidacku napichavejte
na $pejli spolu s cibuli.

byt zlatavé.

prijemné doplni koriandr i hladkolisté

petrZelka. www.rauch.cc

Vzdycky €erstva, vzdycky kvalitni

Prirodni stoprocentni $tavy z fady RAUCH Culinary najdete v ledni¢kach $éfkuchari. Ti moc dobfe védi, Ze se na kvalitu produktu miZou vZdycky spolehnout.
Citronovou i limetkovou $tavu doporuéujeme pouZivat pro vareni, pe€eni, michané népoje, do dZemi & marmeldd, pro pfipravu pfirodnich sirupd...

VSude bude chutnat skvéle.
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Nas aredl je dokonalym mistem pro relaxaci, letni
radovanky, baje¢nou dovolenou i regeneraci. Voda v
bazénech tepla 28°C zahreje, kdyz je zatazeno a

ochladi, kdyz ma slunce svij den. Vydatny sirny
pramen s nejvy$sim obsahem sirovodiku v Ceské

y
republice zase pohladi Vase bolavé télo. Tri desitky
rdznych pobytll a bezmdla sedmdesat typ( lazeriskych
procedur je opravdu slusny vybér.

Prijed’te k nam a uzivejte si.

[
.. .. ..:.. .. ..

D Cuj kous Sirny Iny zdravi  J:o%ns

oporucujeme vyzkouset irny pramen plny zdravi  zZozeno
(3 dny / 2 noci) (5 dni / 4 noci) (7 dni / 6 noci) (7 dni / 6 noci)
2 lazeiiské procedury 5 lazeiiskych procedur sportovni karta v cené 8 lazefiskych procedur

-4 1 osoba ') 1 osoba 5 1 osoba ‘5 1 osoba
polopenze ) polopenze {) polopenze {) polopenze
) 4 110,- K¢ 5 8 330,- K¢ 2 10 050,- K¢ 2 13 060,- K¢

Samostatné ubytovani a plna penze s doplatkem.

www.hotel-kostelec.cz
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TVUJ ZIVOT,
TVUJ BATOH.

Topgal — tvuj svet
schovany za zipem.

www.topgal.cz *x



