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VOLNOČASOVÝ PROGRAM  
PROSINEC 2024 

 

1. 12. neděle 15:00 

Adventní koncert  

Rosi Krátké a Alexandra Löwingera  

z kapely Šansonklub 

kolonáda 

u Lázeňských lahůdek 

2. 12. pondělí 14:30 
Vycházka po Gočárově okruhu  

s průvodkyní 

sraz 

u recepce Medical Spa 

3. 12. úterý 15:00 

"Kolumbie"  

cestovatelská přednáška  

Ing. Terezy Košnařové 

salonek u Kavárny 

4. 12. středa 15:00 

"Výživa v rekonvalescenci"  

přednáška nutriční terapeutky  

Mgr. Michaely Přívozníkové 

salonek u Kavárny 

5. 12. čtvrtek 19:00 
"Léčivá síla šungitových kamenů" 

přednáška Jany Kolrusové 
salonek u Kavárny 

6. 12. pátek 15:00 Vánoční tvoření – Andílci* salonek u Kavárny 

8. 12. neděle 15:00 
"Odpoledne s evergreeny"  

s Lubicou Smitkovou 

kolonáda 

u Lázeňských lahůdek 

9. 12. pondělí 15:00 
Historická prohlídka lázní  

s průvodkyní 

sraz 

u recepce Medical Spa 

10. 12. úterý 15:30 
"Kolagen (nejen) v našem těle"  

přednáška MUDr. Veroniky Dudkové 
salonek u Kavárny 

11. 12. středa 15:00 
"Zdraví z bylin"  

přednáška Mgr. Ilony Nápravníkové 
salonek u Kavárny 
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12. 12. čtvrtek 15:00 

"Hity zlatého slavíka" 

v podání Milana Fialy,  

sólisty kapely GOTT Cover Band 

kolonáda 

u Lázeňských lahůdek 

15. 12. neděle 15:00 
České a světové hity 

v podání Adély Krátké 

kolonáda 

u Lázeňských lahůdek 

16. 12. pondělí 14:30 
Vycházka po Gočárově okruhu  

s průvodkyní 

sraz 

u recepce Medical Spa 

17. 12. úterý 15:30 
"Cvičební přístroj PRO-KIN"  

přednáška MUDr. Veroniky Dudkové 
salonek u Kavárny 

18. 12. středa 15:00 Koncert kapely Hradecký Šraml 
kolonáda 

u Lázeňských lahůdek 

19. 12. čtvrtek 19:00 
"Metabolický syndrom"  

přednáška Jany Kolrusové 
salonek u Kavárny 

POZOR! 20. 12. Vánoční tvoření – Trpaslíci ZRUŠENO  
Omlouváme se a děkujeme za pochopení. 

POZOR! 22. 12. Koncert „Houpání na melodii“ ZRUŠEN  
Omlouváme se a děkujeme za pochopení. 

 
* na této akci je vybírán příspěvek na materiál – přesná částka bude uvedena na plakátku na nástěnkách 

 

Akce v salonku u Kavárny jsou kapacitně omezeny! 
 

V Galerii na kolonádě probíhá do 17. 12. 

prodejní výstava obrazů Líby Renfusové, 

Ivany Forštové a Jany Plačkové. 
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